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Drodzy Czytelnicy!

Swieta Bozego Narodzenia, Nowy Rok i ferie za nami. Niestety na
szkole zimowa (z ktora zwiazana jest okladka) pojechac¢ nam sie
nie udalo, jednak z niecierpliwoscia czekamy na szkole wiosenna.
Dla ostodzenia tego czasu, spedzonego jednak na nauce, redakcja
napisata o... thustym czwartku! W numerze oczywiscie pojawia sie
inne teksty, takie jak wiersze, opowiadanie walentynkowe badz
recenzje.
Serdecznie zapraszamy do czytania!l
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Niusy

. Pod koniec grudnia otrzymaliSmy wyniki konkursu “Ptaki

Polski”.  Roksana Patryas i  Weronika  Pigula
zakwalifikowaly sie do drugiego etapu.

. Siedmioro uczniow z naszej szkoty zakwalifikowalo sie do

finalowego etapu Olimpiady Wiedzy Chemicznej.

. Ekos rozpoczat rekrutacje do klas siodmych i 6smych oraz

dla pierwszej liceum.

. 2 lutego uczniowie klas la i 1b spotkali sie z siostrg

Weronika - przelozona Domu Pomocy Spotecznej w
Lopiennie, oraz pania Mariqa - wolontariuszkg i
przewodniczaca stowarzyszenia “Usmiech nadziei”.

10 i 11 lutego odbyt sie coroczny konkurs “Ztota zaba” z
matematyki i z jezyka Polskiego.

27 stycznia nasza szkola otrzymata list od profesor
Bogumily Kaniewskiej z gratulacjami za zdobycie
“zaszczytnego miejsca” w XXIll edycji Rankingu Liceéw i
Technikow.

. Odbyl konkurs na najlepsze zdjecie zimowo -

walentynkowe. Czekamy niecierpliwie na wyniki.

. Nasza szkola teskni za nami! Napisata walentynke dla

uczniow i nauczycieli:

Tesknie za Tobg na moim korytarzu.
O Tobie w tawce skrycie marze.
Wzdycham za Twoim gtosem i gestem
Pusta i smutna bez Ciebie jestem!
Przyjdz choé na dworze zimno i $lisko,
napetnij gwarem moje boisko!

Twoja Szkola

. W sSrode i czwartek w V edycji Miedzynarodowego

Konkursu Umiejetnosci Statystycznych. II i III miejsce
zajely grupy zlozone z uczniéow naszej szkoly a etap 1l
odbedzie sie 13 marcal

15 lutego uczniowie klas 8 przystapili do swojej drugiej
proby napisania egzaminu 6smoklasisty.

Uczniowie klas IIA i [IB 27 lutego poszli do teatru.



Gabi

Dla kazdego cos adwentowego

W grudniu wielu z nas bawilo sie w wyjadanie czekoladek z
okienek. Wszyscy lubia kalendarze adwentowe. Ludzie maja
roézne zainteresowania, wiec producenci staraja sie umili¢c nam
ten czas, tworzac kalendarze zwiazane z wszelakimi hobby.

Kalendarz z przyprawami marki Sorten - znajdziemy w nim takie
przyprawy jak szafran, gozdziki czy brazowy cukier. Na pewno
wszyscy kucharze potasza sie na kupno.

Dla fanow chipséw firma Pringles  przygotowata ciekawa
propozycje, w kazdym z okienek klient otrzymuje 40-gramowag
paczke ulubionych przekasek. Kazdy lasuch bedzie zadowolony.

Wszyscy Potterheads beda zadowoleni z propozycji kalendarzy z
ich ulubionym bohaterem, mozemy go kupi¢ na Allegro za okoto
150zt - sama bym go kupita, jesli bylaby taka okazja.

Jesli chcesz, aby twodj pupil poczul magie Swiat, mozesz
sprezentowa¢ mu kalendarz z pysznymi smakotykami. Na pewno
odwdzieczy ci sie¢ towarzystwem w zimowe wieczory.

Gry planszowe maja wielu milosnikow, wiec czemu nie zrobic
kalendarza adwentowego z dodatkami do nich? Na ten pomyst
wpadla niemiecka firma FrostedGames w 2018 roku. Jest to
Swietna rozrywka dla wszystkich os6b kochajacych to zajecie.

Jak wida¢, przed swietami firmy bardzo staraja sie¢ zadowolic¢
klientow - podobnie, jak w pozostatych porach roku. Jesli tylko
sie wysilimy, mozemy w kalendarzach adwentowych znalezc
wszystko, co tylko sobie wymarzymy.






Gabi

Tradycje Swiateczne

Swieta Bozego Narodzenia juz za nami, chyba nie znam osoby,
ktora ich nie lubi. Karp, pierogi, prezenty i spotkanie rodzinne to
polskie tradycje, ale czy wiemy, jak spedzaja je ludzie w innych
czesSciach swiata?

Czeszki rzucaja w Wigilie butem, jesli obuwie spadnie tytem do
drzwi to kobieta bedzie przez rok sama, jesli przodem - to wyjdzie
za maz. Jesli tylko by to dziatato...

W Indiach ciezko jest dosta¢ choinke, wiec mieszkancy
przyozdabiaja drzewka bananowe. Wyglada to bardzo zabawnie
gdy bombki i ozdobki sa miedzy duzymi liS¢mi drzewa
bananowego.

W Oaxaca (Meksyk) 23 grudnia odbywa sie tak zwana noc
rzodkiewek - mieszkancy zbieraja sie na gtownym placu miasta i
podziwiaja rzezby zrobione wlasnie z tych warzyw. Podziwiam
artystow, rzezbia w tak malych warzywach i wychodzi im to
calkiem dobrze.

W Caracas (Wenezuela) na wigilijna msze dojezdza sie na
rolkach. Jest to ciekawa tradycja, ale moze by¢ niebezpieczna.
Mysle, ze lekarze w Wenezueli maja co robi¢ po tym swiecie.

Niemcy wieszaja na swoich choinkach bombki w ksztalcie
ogorkow, a Ukraincy - sztuczne pajaki i pajeczyny. Troche
przypomina to halloween... ukrainskie choinki sa bardzo
oryginalne.

Polacy zostawiaja wolne miejsce dla zagubionego wedrowca
natomiast w Portugalii wolne miejsce jest dla zmarlych.



We Wiloszech prezenty przynosi La Befana - wiedZzma 2z
zakrzywionym nosem. Nie wiem co bym zrobila jesli przy mojej
choince zobaczytabym wiedzme podktadajaca prezenty. Byloby to
co najmniej przez miesigc w moich sennych koszmarach.

W Japonii Boze Narodzenie nie jest Swietem religijnym, zostalto
ono zapozyczone z amerykanskich filmow, ale Japonczycy
postanowili sobie tez stworzyc¢ tradycje , masowo ida na obiad do
popularnej sieci fast foodow KFC.

Niektore z tych tradycji wydaja sie dziwne, ale co kraj, to obyczaj.




Felix i Wiktor

Jak nie paczki, to co?

Doszly nas stuchy, ze wiele os6b nie wie co zjes¢ zamiast paczka,
dlatego postanowiliSmy im pomoc i z mysla o nich stworzyliSmy
te liste.

chrusciki (faworki)
funnel cakes
makowiec

mini paczusie
churros

rogale marcinskie
pierniki

racuchy

szarlotka
10.croissant

11.donut

12.sernik
13.drozdzowka
14.babka wielkanocna
15.mazurek

16.ciasto drozdzowe
17.nadziewane smazone jabtka
18.sufganija

19.sfenj

20.nalesniki
21.ciasteczka maslane
22.tarta

23.babeczka

24 .biszkopty

25.pizza

CONoa kO~




Piotr Malendowicz

Oda do paczka

Bez lukru, bez nadzienia, — to szkieletow ludy!
Paczku! dodaj mi sil!

Niech nad smutnym wzlece swiatem

W rajski dzien thustego czwartku.

Twoj smak tworzy cudy,

Twej klasie poklony bija ludy!

I trwaja w nadziei, by nastal ten dzien!

O paczku! ty nad poziomy

Wylatuj, badz stawny daleko od slonca,
Ludzkosci chwala Cie cale ogromy
Smakuj nam od poczatku do konca!

Uciekaja od Ciebie zli ludzie,

Tys$ nad przesady, Swiatlo ¢migce...
Witaj, o paczku swobody,
Zbawienia za toba slonce!




Zuza

Paczek - slodka tradycja czy wyrzut sumienia?

Jesli jestes szanujacym sie Polakiem, to z pewnoscia
zjadles kiedys paczka. Niestety wiele os6b nie wie za duzo o tym
przysmaku, dlatego przedstawie wam ciekawe fakty o naszych
slodkich kulkach.

Paczki po raz pierwszy usmazono juz w starozytnym
Rzymie - rzymianie to dopiero musieli mie¢ dobre gusta w
jedzeniu. O dziwo - na poczatku kariery slodkich kulek w Polsce
mialy one by¢ nadziewane slonina... Nie wiem czy jest gorsze
nadzienie do jakiegokolwiek jedzenia. Stodkie wydanie zostalo
zapozyczone od arabskich kucharzy, a okragly ksztalt pochodzi z
XVIII w, poniewaz wtedy zaczeto uzywac drozdzy. Kiedys obchody
thustego czwartku byty zwigzane ze Swietowaniem odejScia zimy i
nadej$cia wiosny. W Polsce Swieto Paczka zadomowito sie juz w
XVII w, ale bylo znane tylko arystokracji i magnaterii. Na wsi
paczki, znane pod nazwa pampuchy - dla mnie ta nazwa jest
niewiarygodnie kreatywna - pojawily sie XIX i XX w. Kiedy ktos w
thusty czwartek nie zjadl ani jednego paczka, zakladano, ze do
nastepnego Dnia Paczka nie bedzie mu sie wiodlo w zyciu.
Osobiscie nie dziwie sie, ze taki przesad powstal w Polsce.

Te kochane przez wszystkich kuleczki z nadzieniem miaty
przerézne nazwy takie jak: bliny, babutachy, albo na Slasku -
kreple (od niemieckiego slowa Krapfen, ktore oznacza ciasto
smazone na tluszczu). Trzeba przyznac, ze ktokolwiek wymyslit
takie slowa, musial mieé¢ ogromna wyobraznie. Swieta w
Sredniowieczu uplywaly gléwnie na piciu i jedzeniu. Moge sie
zalozy¢, ze stoly wrecz uginaty sie od ciezaru wszystkich zastaw.
Biorac pod uwage fakt, ze 7 paczkéw to duzo kalorii (bo jeden
paczek to ok. 300 kcal), ludzie musieli i musza je jakos spalac.
Kiedy spadl snieg, a ktos akurat chce zrzucic¢ troche na wadze, 40
min od$niezania jest wrecz idealnym zajeciem na spalenie jednego
paczka. Jezeli nie chcemy wychodzi¢ z domu, to 1 godzina



odkurzania powinna zalatwi¢ sprawe. Natomiast latem dla
schlodzenia mozna sprobowac trzydziestominutowego aerobiku,
albo godzinnej przejazdzki na rowerze. Polecam takze 2 godziny
czytania na glos lub 2 godziny i 40 min zmywania, chociaz nie
wydaje mi sie, zeby ktos mial az tyle brudnych naczyn. Kolejny
fakt to najwiekszy, najciezszy i najstodszy paczek na sSwiecie.
Mowia o nim, ze nawet najwierniejszy mitosnik objadania sie
slodyczami nie dalby mu rady. To gigantyczne paczysko zostalo
usmazone w 2004 r. w Nowym Jorku. Wazyto 393,72 kg! On to
dopiero byt potezny! Miat 1,83 m srednicy i 0,5 m grubosci.

Mam nadzieje, ze zainteresowalam Was troche tematem
paczka, ktory wbrew pozorom skrywa duzo tajemnic. Moze juz
troche za pozno, ale - szczesliwego Dnia Paczkal
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Jedrzej Jedlinski
*ballada*

Gdzies tam wsrod drzew nad wartkim potokiem,;
Wsrod drzew rozltozystych - las gesty tworzacych.
Wschodzi stonce - mija rok za rokiem.

Zachod ptaszczem nocy je okrywajacy.

Zagajnik niezwykly, pelen mocy;

Mamiac, kuszac przez los doswiadczonych.
Zachod zdarza sie czeSciej - raz, dwa w ciagu nocy.
Gaszac ptomien nadziei, wygluszajac tony.

Wieczora pewnego stanal mlodzieniec,

Na krawedzi uskoku - jak na obrazie Friedricha.
Z szyi opadl bezwiednie wieniec.

Akompaniuje wody muzyka cicha.

Spojrzal w dot, w studnie przeznaczenia.
Szukajac ostatniej uciechy w tym morzu odrazy.
Tam tylko - kamienie, woda, mokra ziemia.
Serca nie cieszg juz takie obrazy.

Stracil motywacje, wiare w powodzenie.

W domu wojna - na ulicach zaraza.

Chcial walczy¢ o serc ludzkich pokrzepienie.
Wysitki na nim ciaza, niczym szpetna skaza.

Przypominaja mu o porazce,

W morzu kultu cztowieka, mocy, rewelacji.
Niezrozumiany, jakby chodzit w masce

Tam, gdzie od mimiki przyznanie zalezy racji.



Dumy juz sie pozbyt - dumy przy nim nie ma.
Krzyknat - nie z frustracji, wydobyt! to z zalu.
Echu poteznemu ustgpita cisza niema.

Wiatr mlodzienca ukryl w zimnych pradow szalu.

Wtem gdzies za nim, w zaroslach jezyny,
Ledwo slyszalny szelest przecina powietrze.
Bat sie, tak - jak my ludzie sie boimy.
Horror spokojnie w letnim wisial wietrze.

Gdy wzrok odwrocit, ujrzat ich twarze:
Piotra, Emilii, Urszuli, Michala.

I tej, ktorej mowil: ja marze.

Daria ona na imie miala.

Po chwili uciecha przeszla w zaskoczenie,
Zrozumial ,w jakim celu los ich tam przywiodt.
W glowie walczyty: radosc i zgorszenie,

Byl juz gotowy, by odeprze¢ wywod.

Usta otworzyt Michal, wyplynely stowa.
Jakas rzecz lezala w rekach Urszuli,

Mowil z pasja, ze przysztosc¢ bedzie kolorowa,
Spostrzegt mlodzieniec, co ona w nich tuli.

Momentalnie stracil grunt pod nogami,
Blysnely zami Darii Sliczne oczy.

Czul, Ze juz idzie w gore schodami,

O Boze! - krzyknetla - ...






Majcusia
Moja tegoroczna walentynka

Patrzytam na papierowe czerwone serduszko wielkimi oczami.
Byla to pierwsza walentynka, ktéra dostalam w zyciu. W
dodatku od chlopaka, nie od przyjacidtek, z ktorymi sie
zwykle wymieniatam. I wszystko byloby piekne, gdyby nie to,
ze kartka nie byla podpisana. Jak tylko to spostrzegltam,
postanowilam znalez¢ mojego tajemniczego wielbiciela.

Najpierw postaratam sie wytypowac, kto to
najprawdopodobniej moze byc¢. Po fragmentach “uwielbiam z
Toba rozmawiac” i “zawsze potrafisz mnie rozweseli¢”
przeczuwalam, ze to osoba, z ktorg czesto rozmawiam. To
wykluczylo mi duzo oséb, glownie z innych klas. Sama
walentynka byla prosta, ale naprawde tadnie zrobiona, wiec
domyslitam sie, Ze jej autorem jest osoba dos¢ uzdolniona
plastycznie. W ten sposob pozostalo mi jedynie kilka osoéb,
ktore mogltyby mi wrzuci¢ kartke do szafki.

Na pierwszej przerwie zdecydowalam spyta¢ o to mojego
kolege z klasy — Antka. Zastalam go pod sala matematyczno-
fizyczna. Poczekatam, az zostanie sami i podesztam do niego:

— Antek, wystales do kogos walentynke w tym roku?

— Nie? — powiedzial szatyn pytajacym glosem. Z jego
zachowania moglam wyczytaé, ze to nie byt on. — Nie
wysylam walentynek. To dla dziewczyn.

Faktycznie, Antek byl zawsze bardzo bezposredni, zawsze
mowil bez ogrodek, co mysli i czuje. To na pewno nie byt on.

Na nastepnej przerwie posztam porozmawiac¢ w tej sprawie z
Danielem:

— Hej, mam pytanie.



— Wal smialo — powiedzial chlopak z nosem w ksiazce.
Pomimo tej odpowiedzi, nie wydawal sie skory do rozmowy.

— Czy wysylates w tym roku walentynki? — spytalam sie
zciszonym glosem:.

— Nie — odpowiedziat krétko. Nie bylam pewna, czy to byla
prawda, ale nie dopytywalam sie¢ i posztam szukac
tajemniczego wielbiciela gdzie indziej.

Postanowitlam zmienic¢ taktyke i zamiast pytac sie o to, czy
osoba wyslata kartke, bede mowita, ze wiem, co ta osoba
zrobita. Przed wif-’em, przy szatniach zaczepilam mojego
kolege z klasy rownolegtej — Tomek:

— Wiem, co zrobiles — powiedzialam stanowczym glosem.

— Tak, to ja ukradlem farby z twojej szafki, bardzo
przepraszam, juz nigdy tak nie zrobie, wybacz mi —
powiedzial na jednym wydechu. Stalam oshlupiata. Tego sie
nie spodziewatam. Po paru sekundach odpowiedziatam:

— O te farby to policze sie z tobg pozniej. Musze... cos zalatwic
— powiedzialam caly czas zdziwiona i wbieglam pospiesznie
do damskiej szatni, nawet na niego nie spogladajac.

Po wf-e usiadlam przy stoliku na stotowce i zaczelam jeS¢ moj
makaron. Po chwili usiadl obok mnie Dominik; oblalam sie
rumiencem mimo woli. Kilka lat temu brunet bardzo mi sie
podobal. Nadal uwazalam, zZe jest przystojny, ale juz nie
bylam w nim zauroczona.

— Czes¢ — przywitatl sie chlopak.
— Hej — odpowiedziatam z usmiechem na ustach.
— Jak ci mija dzien?

— Jest naprawde dobry. A co u ciebie?



— Jest... zwyczajnie.

RozmawialiSmy tak przez chwile i w koncu do glowy przyszta
mi mys$l, by zapytac¢ go o walentynke.

— Umm... Dominik... wysylate§ moze komus walentynke w
tym roku?

— Tak — powiedzial i moje serce zabilo mocniej. — Ale nie do
ciebie. Nie, zebys$ nie byta tadna, ale po prostu ktos inny mi
sie podoba — sprostowal, chyba spostrzegajac, ze mogl mi
zrobi¢ nadzieje. Spochmurnialam troche w duchu, ale
usmiechnelam sie i powiedzialam:

— Nic sie nie stalo, nie jest mi przykro.

Weszlam przygnebiona do sali, w ktorej mieliSmy lekcje
angielskiego. Bylam rozbita, bo nie udalo mi sie znalezc
autora serduszka. Usiadlam w przedostatniej lawce obok
mojego przyjaciela Lucjana. Wyjal stuchawki z uszu i postat
mi uSmiech, jednak po chwili patrzenia na mnie spytat sie
zmartwionym glosem:

— Lilka, co sie stalo?

— Nic takiego... po prostu nie moge znalezé autora
walentynki, ktora dostatam.

— Ohhh... to niedobrze — powiedziat chtopak, wbijajac wzrok
we wlasny zeszyt. Bylo to dla mnie podejrzane, ale
zignorowatam to.

Podczas lekcji nie doslyszalam zdania dyktowanego przez
nauczyciela, totez spojrzalam w zeszyt chlopaka, by je
przepisac. Nie wierzylam wlasnym oczom. Wyrazy w zeszycie
byly napisane takim samym pismem co walentynka. Co
prawda byly troche bardziej koslawe, ale to caly czas byt ten
charakter pisma! Spytatam przyjaciela cicho:



— Lucek... czy to... ty zrobiles te walentynke?

Blondyn patrzyl na mnie zarumieniony. Nie wiedzial, co
powiedzie¢. Po chwili usmiechnetam sie do niego i na skrawku

papieru z zeszytu napisalam do niego cos... a obok narysowalam
mate serduszko.

Chceszr 44c xe mno

no htaboé{ MaLinowot?
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Zuzia

Wiersz o aniolach

Anioly, stworzenia niby fikcyjne

Lecz zawsze dostojne, niczym motyle

Ich piekno i wnetrze jak tafla jeziora

Tak czyste, przejrzyste, ze nie patrze¢ szkoda
Ich urok Cie ujmie w jednej sekundzie

Az strach okropny w niepamie¢ pojdzie
Ochrong stuza, gdy jestes w potrzebie

I patrza na Ciebie, w tym niebieskim niebie
Ich skrzydla roztocza nad toba piecze,

Gdyz z nimi zawsze wszystko dobrze bedzie.
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HITHAM [

recenz|ja

Hitman III to, jak nazwa wskazuje, trzecia czes¢ ,The
Assasination Trillogy”. Jest to kolejna gra wyprodukowana
przez dunskie 10 Interactive z serii Hitman. Protagonista catlej
serii jest Agent 47, silny, lysy mezczyzna wyhodowany
specjalnie do jego zawodu — platnego zabojcy. Kazda misja, jak
mozna sie spodziewac, jest wykonywaniem zawodu bohatera.

Jak zawsze artysci IO Interactive popisali sie wspaniale
zaprojektowanymi lokacjami. Kazde miejsce wyglada jakby
naprawde zylo. Wydaja sie autentyczne. Mimo bardzo
realistycznej grafiki gra nie jest wymagajaca i chodzi calkiem
sprawnie na gorszych komputerach.

Najnowsza trylogia sklada si¢ z bardzo kreatywnie nazwanych:
Hitman - 2016, Hitman II — 2018 i ostatecznie Hitman III,
ktoérego premiera miata miejsce 20 stycznia 2021 r. W
poréwnaniu z pierwsza i druga czeScia, tworcy nie
eksperymentowali za bardzo z formulg rozgrywki. Jedyne
nowosci to oczywiscie misje i lokacje, ale pojawilo sie rowniez
kilka nowych mechanik takich jak: aparat, hakowanie i
przepustki na dany teren.

Nie jest to gra, ktora sie przejdzie i sie o niej zapomni. Kazda
misje mozna przejS¢ na dziesiatki, jak nie setki, réznych
sposobow. Cel mozna po prostu zastrzeli¢, ale nie trzeba. Moze
akurat bedzie przechodzi¢ pod zZyrandolem, ktory przez
kompletny przypadek na niego spadnie?

W ,Hitmanie” jest cos, czego nie ma zadna inna gra. Misje z
poprzednich czesci serii mozna rozegra¢ w najnowszej wraz ze
wszystkimi usprawnieniami graficznymi i wydajnosciowymi
nowej gry. Dzieki temu moglem przej$s¢ na nowo moja ulubiong
misje — Miami.




Pati

“Royal. Krolestwo ze szkla” - recenzja

Ta ciekawa ksiazka jest pierwsza czeScig z serii Royal
autorstwa Valentiny Fast. Akcja toczy sie w 2130 roku. Powiesc
historie kiedy planeta zostala skazona przez wybuchy bomb
atomowych. Na Ziemi przetrwalo tylko kilka milionéw ludzi,
ktorzy skryli sie pod szklana kopula.

Ksiazka opowiada o nastoletniej Tatianie, ktora Zyje pod -
jak to nazywa - “kloszem”. Wychowuje ja wujostwo, poniewaz jej
rodzice zgineli kiedy byla mata. W krolestwie, w ktorym zyje, nie
ma samochodow, kobiety nie moga nosi¢ spodni i ogolnie mozna
poczucd sie tak, jakbySmy cofneli sie do XVIII-XIX wieku. Panuje
zwyczaj, ktory nie za bardzo przypadt do gustu gtownej bohaterki,
a mianowicie Eliminacje. Jest to konkurs organizowany przez
rodzine krélewska, w ktorym chodzi o to, by znalez¢ zone dla
nastepcy tronu.

Do patacu jest zapraszanych kilkadziesiat dziewczat
rywalizujacych o reke ksiecia. Utrudnienie polega na tym, ze
kandydatki na Zone nie wiedza, kto jest ksieciem, poniewaz nikt
nie wie, jak wyglada i jak nazywa sie¢ nastepca tronu. W dodatku
w patacu jest czterech mlodziencow, ktorzy podaja sie za ksiecia,
ale tylko jeden z nim jest. Czy domyslacie sie, jak potocza sie
dalsze losy Tatiany? Czy odgadnie, kto jest ksieciem?

Q
W
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Mikolaj

Wiosenny balwan
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Gabi

Szermierka? Nie slyszalem...

Szermierka jest moja pasja. Niestety, jest to sport mato
znany, bo - powiedzmy sobie szczerze - niewielu z nas jest w
stanie powiedziec¢, czym jest wypad szermierczy lub jak nazywa
sie koncowka floretu. Postanowitlam zatem przyblizy¢ wam zasady
i krotko stresci¢c historie tego sportu. Jednym stowem -
zapraszam na szermierke w pigutce.

Zaczne od mojej przygody z tym sportem. Mowiac szczerze,
trafilam na niego przypadkowo. Po dosy¢ powaznej kontuzji
musiatam zrezygnowac z gimnastyki artystycznej i znalez¢ cos$
innego. Kiedy moja mama zaproponowata szermierke, krecilam
nosem. Stwierdzitam, Ze to sport dla chlopcow i nie odnajde sie w
nim. Jednak uleglam namowom i posztam na probny trening do
Centrum Bialej Broni w Poznaniu, nie bedac pewna, czy to jest to,
czego chce. Kiedy po treningu weszlam do samochodu,
uslyszalam od mamy, Ze dawno nie widziala mnie takiej
usmiechnietej. Przemyslalam cala sytuacje i postanowilam dac
szermierce szanse. No i tak zostalo. Trenuje juz prawie trzy lata i
na razie nigdzie sie nie wybieram. Przy okazji poznatam swietnych
ludzi, ktoérzy stali sie w krotkim czasie moimi najlepszymi
przyjacioimi.

Szermierka jest sportem znanym od setek lat. Jej zasady
zaczely byc tworzone na przelomie XVII i XVIII. Poczatkowo sport
ten pomagal w rozwigzywaniu konfliktow sadowych. Szermierka
dzieli sie na rodzaje: szable, szpade i floret. Cho¢ na pierwszy rzut
oka walka kazdej z dyscyplin wyglada bardzo podobnie, istnieja
istotne roznice miedzy tymi dyscyplinami, na przyklad réznig
polem, w ktorym liczy sie trafienie (we florecie na przyktad
uderzamy tylko w klatke piersiowa), bronia (inna rekojesc¢ i
koncowki, rozna dlugosé) oraz rodzajem waznych trafien i
sposobem liczenia punktacji. Rézne rodzaje broni uzywane w
szermierce (szabla, szpada i floret) powstawaly w pewnych



odstepach czasu. Floret, ktory ja trenuje, powstal jako ostatni.
Nigdy nie byl wykorzystywany do celow uzytkowych, a zostal
stworzony typowo do treningéw. W tym samym czasie powstata
takze maska szermiercza - najwazniejszy element stroju (dosc¢
wazne jest, zeby nikt nie trafit nam w oko, prawda?). Miedzy XVII
a XVIII w. sport ten byt bardzo popularny wsrod niemieckich i
francuskich elit spolecznych. Zasady, wedlug ktorych teraz
walczymy, powstaly pod koniec XVIII wieku.

Glownym celem florecisty jest trafi¢ punta (koncoéwka)
floretu w podpieta do pradu kamizelke przeciwnika. Aby wygrac -
nalezy zrobic to 4 razy. Nie bede bardziej zaglebiac¢ sie w szczegoly
zasad, bo jest to dos¢ zawite. Mysle, ze warto wytlumaczyc¢ réznice
miedzy wypadem szermierczym a gimnastycznym. Kiedy
rozciagamy sie, np. podczas lekcji wf-u to noge, ktora zostaje z
tylu, podczas wypadu podpieramy na palcach - wtedy jest to
wypad gimnastyczny. W szermierce, kiedy chcemy trafi¢
przeciwnika, musimy przesuna¢ si¢ w jego strone i
wykorzystujemy do tego wypad szermierczy, tu stope stawiamy
bokiem i dzieki temu przy kazdym ruchu wykonujemy delikatny
slizg, ktory pozwala nam sie przesunac w strone drugiej osoby.

Nie wyobrazam sobie zycia bez szermierki, bez moich
przyjaciol, zgrupowan, na ktéorych bawimy sie najlepiej na swiecie
i przede wszystkim atmosfery, kiedy wchodzisz na hale. Kazdy
stara sie dac z siebie wszystko, ale kiedy komus co$ nie wychodzi,
ma gorszy dzien, reszta druzyny jest zawsze chetna do pomocy.
Zaangazowanie i przyjazn wylewaja sie z tego miejsca drzwiami i
oknami. Jesli mozecie, sprobujcie. Mysle, Ze sie nie zawiedziecie.
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Zuzia

Wiersz o pandemii

Rok okragly juz przemija,

Odkad czas nam w domu mija.

Leca godziny w szkole i pracy,

A niektorzy do tego maja bobasy.

W czasie takim jak ten nowy

Komputer jest wrecz podstawowy.

Ale przeciez ryby wrocity do wody,

Wiec pandemia to ulga dla przyrody.
Niebo takze odpoczynek dostaje,

A w Indiach nawet wida¢ Himalaje.
Kazdy o normalnosci juz marzy,

Lecz nie wiadomo, co si¢ jeszcze zdarzy.
Jesli chcemy dla nas wszystkich lepszej przysztosci,
Bierzmy do serca nauke z terazniejszosci.
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Zbior niecodziennych imion

Jesli kiedykolwiek ktokolwiek z was planowal miec¢ dziecko, a
zarazem nie mial Zzadnych pomystow na ciekawe imie dla niego,
powinien wroéci¢ do tego numeru. Wilasnie na te okazje caly
EKOSIK stworzyl ponizsza liste imion!

panie panowie

Anastazja, Adelajda, | Albert, Alfred, Alan,

Apolonia Ananiasz

Berenika, Beatrycze, | Bolestaw, Bronistaw,

Bogumita, Balbina, | Bazyli, Brandon,

Bianka Barabasz, Bozydar

Celina, Czestawa, Cecylia | Czestaw, Cecyl, Cyryl,
Cyprian

Dorota, Daria, Dagmara,
Dalia, Daniela, Dobrawa,

Dariusz, Dorian, Daniel

Eleonora, Elwira, Estera | Edmund, Edward, Elif,
Euzebiusz

Filomena, Faustyna, | Franciszek, Florian,

Felicyta Faustus

Gaia, Genowefa, | Gabriel, Gracjan, Gilbert

Gracjana




Hortensja,
Hilaria

Hiacynta,

Henryk, Hektor, Herman

Ismena, Ilona, Izydora

Iwo, Izydor

Janina, Jadwiga, Julita

Jozef, Jarema, Jeremiasz

Kamila, Karmen, | Kornel, Korneliusz,
Kunegunda, Kornelia, | Konstanty

Kaja, Karina, Konstancja

Luna, Lidia, Lucyna, [ Leopold, Leon, Lucjan,

Lilianna, Lucja

Ludwik, Laurenty

Lucja

Yucjan

Marcelina,
Masza, Marietta, Milena

Maksym, Mirostaw,

Mariusz, Mieszko

Noelia, Natasza, Nel

Natan, Nataniel, Norbert,
Noe, Nestor

Olga, Oksana, Ofelia, Ora

Olgierd, Oktawian, Otto

Pelagia, Pandora,

Prakseda

Przemystaw, Pelagiusz,

Pascal

Ro6za, Rozalia, Robertyna

Radostaw, Roman, Roch,
Rejnold, Romuald

Selena, Sara, Samanta

Samuel, Salwiusz, Syriusz

Teodora, Teresa, Tamara | Terencjusz, Tadeusz,
Tobiasz
Uma, Ulryka Urban, Ulryk




Walentyna, Wanda,
Wioletta, Waleria

Walenty, Walerian, Walery,
Wilhelm, Wiktoryn

Zoya, Zara

Zachary, Zawisza,
Zenobiusz, Zgredfryd,
Zenon, Ziemowit

Xynoforia, Xynosyna

Xawier, Xander

" PROPOZYCJE
IMION
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Textasy

Na geografii:
N (do U): Przestan dzwoni¢ tym dzwonkiem, bo przyjde do
twojego domu i wsadze ci go gteboko...do gardla.

Na angielskim:
U: *odezwal sie, wiec bedzie odpytywany* Ja tez pania lubie...
N: Zaktadasz, ze ja cie lubie?

Na dziennikarstwie:
U: Czekaj, bo mi mama weszla do pokoju i robi podbéj Europy.

Na wf:
N:*prosi U, aby ztozyt zyczenia chlopakom*
U: Prosze pani czy ja moge sie juz zamknac?

Na dziennikarstwie:
N: U, wiemy ze jestes brzydka, ale pokaz sie chociaz na chwile...
U: Dziekuje, ja tez Pania lubie.

Na angielskim:
U: Chodzi o to, Zze oceny przyszty w utamku, a nie jako ocena.

Na matmie:
U: Przepraszam, zapomnialem o minusie.
N: Pokuta nie wystarczy.

Na angielskim:
N: Zycie to Smiertelna choroba przenoszona droga plciowa.



Na chemii:
N: Na moim obrazku, nie wiem czy rozpoznajecie, ale jest to
kula.

Na angielskim:
U: Aotbececdeef..
N: Polska jezyk trudna jezyk.

Na matmie:
N: Kogo ja jeszcze dzisiaj nie meczytam... Ul meczytam... o U2!

Na angielskim:

N: U, a ty gdzie bys pojechal?

U: No chyba na mountain biking.

N: Nie tam gdzie ja? Nie lubisz mnie...

Na angielskim:
N: U, co robimy? Na jakiej jestes stronie? Nigdzie.

Na angielskim:
N: Mam nadzieje, Ze to nie ja wywoluje usmiech na waszych
twarzach.

Na angielskim:
N: Ale dajcie te kamery do gory, zeby was bylo widac. Teraz to ja
widze same jajka z wlosami.

Na dziennikarstwie:
U1l: Kon jest tadny, tylko nogi troche krzywo!
U2: I tak sa ladniejsze niz moje.
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