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Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was w nowym roku szkolnym - tym razem w
troszke nietypowych warunkach, poniewaz podczas
pandemii. Jednak my covida sie nie boimy i zaczynamy nowy
rok szkolny z impetem. W tym wydaniu ,,Ekosika” jeszcze
wiecej Smiesznych textaséow, pieknych wierszy, ciekawych
niusow, recenzji, wywiadow i wiele, wiele wiecej. Zapraszamy
do czytanial

Zachecamy rowniez do rozwigzania zagadki, ukrytej
na jednej ze stron. Rozwiazania mozna nadsyta¢ do konca
listopada na adres redakcji: ekosik@ekos.edu.pl. Cenne
nagrody czekaja!
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Niusy

. W dniach 1-2 sierpnia odbyly sie Mistrzostwa Polski

w kajakarstwie klasycznym. Wzial w nich udzial nasz
kolega Hubert Baczyk, ktory wygral ztoty medal.
Razem ze swoimi kolegami z klubu AZS AWF Poznan
zdobyli ztoty medal w kategorii K-4 juniorzy mtodsi.

. W dniach od 23.08. do 28.08. odby! sie oboz

adaptacyjny. Haslo brzmialo “Co jest grane?”.
Podczas niego, jak co roku, uczniowie klas 1 liceum
przygotowali chrzest dla siodmiakow.

. W sobote 29 sierpnia odbyto sie rozpoczecie roku

szkolnego 2020/2021. Pierwszy raz w historii szkoty
Wszyscy uczniowie i nauczyciele byli w maseczkach, a
samo rozpoczecie odbylo sie w 2 turach - najpierw
liceum, p6zniej podstawowka.

29.08. stypendium imienia pani profesor Ilony
Wiescickiej dla najlepszego biologa otrzymal Patryk
Nawrot.

W srode 09.09. grupa 11 licealistow z klas III poleciata
na wycieczke do Londynu.

24.09. odbyt sie wyklad organizowany w ramach VII
Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworow
Glowy i Szyi. Udzial w nim wzieli uczniowie poziomoéw
zaawansowanych z biologii.

30.09. w naszej szkole obchodziliSmy Dzien
Chlopaka. Niektorzy uczniowie dostali skarpety na
zime.

2 pazdziernika klasa 7a pojechata do Muzeum Pyry.
Tydzien pozniej -9 pazdziernika — pojechata tam klasa
7b.

Tego samego dnia licealiSci spedzili wieczor w Teatrze
Nowym.

10.Dnia 12 pazdziernika uczniowie liceum przeszli na

nauczanie zdalne.



Sporty na czas pandemii

Szermierka

Ping-pong

Kto nie mrugnie?
Zjezdzanie na sankach
Rzucanie pitka o Sciane
Ukladanie pasjansa
Bieganie

Skakanie na skakance
Gra w darta

10.Jazda na rowerze stacjonarnym
11.Siatkowka

12.Szachy

13.Badminton

14.Tenis

15.Nurkowanie w oceanie
16.Jazda na lyzwach
17.Wspinaczka
18.Czytanie ksiazek
19.Robienie “Ekosika 129”
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Gabi
O adapcie z perspektywy 7-klasistow

Na adapcie dzialo sie bardzo duzo. Na poczatku
wszyscy byliSmy zestresowani, ale napieta atmosfera nie
trwala dlugo. Od razu zlapaliSmy sSwietny kontakt.
ZaprzyjazniliSmy sie takze z ¢ma Eleonora, ktora byta na tyle
wazna, ze zostala upamietniona w wierszyku o jednej z
dziewczyn. Niestety, dwa dni podzniej, Eleonora zostala
zmiazdzona. OdkryliSmy tez, Ze mamy wsrod nas agenta 001
- zwanego przez nas “Jameso Bondo”.

MieliSmy duzo réznych zaje¢, a pomiedzy nimi
graliSmy razem w mafie. Wieczorami wszyscy jedliSmy
kisielki. W ostatni dzien obozu przyjechali odwiedzi¢ nas
rodzice i reszta nauczycieli. Po tygodniu przygotowan
mieliSmy dla nich wystep. OczywiScie nie obylo sie bez
wpadek (jeden z chlopakoéw biegnac, przewrocit tablice, a
jedna z dziewczyn robiac gwiazde, kopnela inna), ale na
koniec i tak byliSmy zadowoleni.

Kiedy  goscie  opuscili Antoniewo, licealiSci
przygotowali dla nas chrzest. Najpierw zakryli nam oczy
maseczkami i zaprowadzili do lasu. Czes¢ z nas sie bata, bo
bylo bardzo ciemno, ale wspieraliSmy sie nawzajem. Bylo
wiele zadan, takich jak wkladanie reki do surowego jajka lub
tarzanie sie po szyszkach. Na koniec polano nas woda i
obsypano maka. Wszyscy byliSmy bardzo zadowoleni i
naszym zdaniem byla to najlepsza atrakcja na obozie.
WrociliSmy do domow pelni optymizmu oraz dobrego
nastawienia na nowy rok szkolny.






Julia

Adapt z perspektywy licealistki

W ostatnia niedziele sierpnia rozpoczal sie pierwszy
(miejmy tez nadzieje — ze ostatni) ob6z adaptacyjny w
Antoniewie, w czasie koronawirusa. Na szczeScie byliSmy
odpowiedzialni i przestrzegaliSmy wszystkich zasad rezimu
sanitarnego. Zaczelo sie od kultowej zabawy integracyjne;j -
przewrocenia koca, na ktorym musiala sta¢ cata klasa, na
druga strone (oczywiscie wszyscy byliSmy bardzo Sci$nieci).
Konkurencje te wygrata najmniej liczna klasa IB.

WiekszoS§¢ czasu przeznaczyliSmy na ukladanie
wystepu na ,ognisko” bez ogniska lecz z grillem (ukladu
tanecznego i sceny rodem z “Igrzysk Smierci” oraz
szykowanie zabaw dla si6odmiaczkéw — np. gry terenowej
(dhugo bedziemy pamietac te droge powrotna ze sklepu...).

Pewnego dnia zostaly nam przedstawione nasze
wybory PZ i jeden z uczniéw dowiedzial sie, ze ma jezyk
niemiecki... Jak sie pozniej okazalo - z powodu wysokich
ambicji jego mamy zostal zapisany bez jego wiedzy.

W dzien ogniska zadaniom nie bylo korica - ¢wiczenie
wystepow, szykowanie sali, lekko nieudolne wypisywanie
imion uczniow na kartkach, przygotowania do chrztu dla
nowych Ekosiakow - a czas biegl nieublaganie. Ostatecznie
wystep byt udany (pomimo kilku wpadek).

Gdy rodzice pojechali do domoéw i zmrok juz zapadt,
zaczal sie chrzest. MogliSmy popisaC sie przed nowymi
uczniami zdolnoSciami aktorskimi (np. na wiadomos¢ o
yzaginieciu” jednego =z chrzczonych), umiejetnosciami
porywania ludzi, silowania sie na reke i wieloma innymi...

Podczas adaptu bardzo sie ze soba zwigzaliSmy i
potem z niecierpliwoscia czekaliSmy na rozpoczecie roku
szkolnego.



Wierszyki o 7a

Felix przez x - pierwszy na liScie,

wszyscy go juz poznaliScie.

Sto pytan na minute i pieprz w spodniach ma.
Nie tylko na nerwach, na garnkach tez gra.

Maja japonskie komiksy czytuje
i w muzyce metalowej gustuje.
Chetnie pisze, recytuje

i piosenki wysSpiewuje.

Aniela lubi Harrego Pottera
i wierzy w tego bohatera.
Uwielbia swoja ¢me

i Eleonorg ja zwac chce.

Natalia skacze, biega, gra -
talenty liczne ona ma.
Lyzwiarstwo figurowe

jest takze dla niej zdrowe.

Szymon trenuje w klubie FALA,

na przerwy w plywaniu sobie nie pozwala.
Szamusiem go nazywamy,

w “mafie” chetnie z nim tez gramy.

Zuza Zebra jest zwana

i chce by¢ tak nazywana.
W siatkowke dobrze gra,
w biegach tez rade da.

Allan jest spokojnym cztowiekiem
i chetnie zjada ptatki z mlekiem.



Gabi ladne fryzury uklada

i o Ekosie trafnie sie wypowiada.
Szermierke chetnie trenuje

i tym sie odstresowuje.

Patrycje nazywamy Papaja,

wszyscy ja pod tym przezwiskiem znaja.
Konie, psy i koty to jej ulubione zwierzeta,
o myszkach i kroliczkach takze pamieta. :)

Bartosz lubi gry planszowe
oraz zawody sportowe.

Jego pasja jest taekwondo.

On chce by¢ jak Jameso Bondo.

Wiktor zwany Sowa nazwisko ma ptasie,

lubi kopac pilke, na ping-pongu zna sie.

Czesto wszczyna klotnie, lecz tylko wtedy, gdy ma racje.
Do parku rozrywki chciatby pojecha¢ na wakacje.

Weronika, czyli Wera,

co dzien ladnie sie ubiera,
biega na dystansach dhlugich,
siatkowke tez bardzo lubi.

Werka ma talentow wiele:
Spiewa, tanczy, gra na ukulele.
Dodajmy hokej na trawie

i robi sie ciekawie.

Nasz kolega Ignacy

nie boi si¢ zadnej pracy.

Ostatnio przeczytal “Wtadce Pierscieni” -
ciekawe, czy to jego zycie zmieni...



Zuza naszym rezyserem zostala
i czesto na nas krzyczala.
Uwielbia jezdzi¢ na nartach.
Jest waleczna i uparta.

Wiktoria lubi rysowanie,
ale jej pasja jest spanie.
Chetnie oglada filmy anime,
jest to zajecie na lato i zime.

ZAGADKA
Znajdz w tekscie “Ekosika 129" 9 stow. Utdz z nich zdanie, dodajac czasownik(i). Kolejnos¢ stow mozna
zmienic.

niusy - 7. punkt, na koricu ( 2 stowa)

sporty na czas... - punkt 18 ( 2 stowa)

tekst o adapcie licealny — poczatek 2.akapitu (2 stowa)
wierszyk o W.W. z 7a - 2.linijka, na koricu (1 stowo)
ostatnie 2 stowa z opowiadania o psie.
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Wierszyki o 7b

Marta cicha jest i skromna,
mila, fajna, bardzo madra
irysuje, gra w tenisa

jest w niej tez troszke urwisa.

Kuba grac¢ na komputerze lubi
i przed nami sie tym chlubi,
troche czesto tez marudzi

i tym zraza do siebie ludzi.

Marysia dancehall tanczy,

starsze rodzenstwo jej nie nie nianczy.
Wygadana nastolatka,

poplatana jest jej gadka.

Martyna sobie picknie plywa,
czuje sie jak w wodzie ryba.
Lubi konie, rysowanie,

zawsze znajdzie czas na spanie.

Olaf lubi pajeczaki
no i tez inne robaki.
A kazdy gad

to jego brat.

Maciej naszym kartografem byt

i aikido rowniez ¢wiczyl.

Nazwiska swojego odmieniac nie pozwala
i to nam sie w pamieci utrwala.



Filip w basenie plywa,

w pitke sobie pogrywa.
Kladem czesto jezdzi z tata
i biografie ma bogata.

Emi gada na okretke,

nawet czasem na potege.
Jest jak miod na twoje serce,
kiedy trzyma twoje rece.

Marcel chochla swiat podbija,

z nim dzien za dniem szybko mija.
Niesie pomoc wszystkim ludziom,
wszedzie jest go bardzo duzo.

Przewrot, szpagat, gwiazda, mostek
i Julia dosiega swoich kostek.
Troche pozniej dolaczyla,

bo z Covidem walczyla.

Tosia stodka jest i sliczna,
no po prostu jest magiczna.
Kocha pieski oraz kotki

a czasem robi ghupotki.

Ola aplauz najwickszy dostaje,
ale skromna dziewczyna zostaje.
Kolorowa jest osoba,

przede wszystkim przebojowa.

Julia niezle gra w badmintona,
Spiewa, tanczy, jest szalona.

W siatkowke réwniez gra,
wiele talentow ma.



Wiktor sobie w szachy gra,
bardzo dobry jest w tym, fakt.
W ping-ponga czesto grywa,

a nawet czasem wygrywa.

Marianna fortepian kochala,

jak ksigcia na biatym koniu traktowala.
Rysuje chetnie od lat,

pokoloruje nam caty swiat.




Jedrzej Jedliniski
Biada

Ach...

Te kobiety - cudowne stworzenia.

Dostane przez nie kiedys serca schorzenia.

Ciezki zywot romantyka - wyczyn to nie lada.
Biada romantykom, ach biada, biada.

Bo nie w modzie mezczyzna, co ci wiersz napisze.
Kwiaty kupi, wyzna mitos¢, stukajac w klawisze...
Wyczuwam teraz glebokie znieczulenie,

Na takie walory. Teraz modni lenie...

Co nawet w drzwiach nie puszcza, z ktorymi, co6z, nie
pogadasz.

Biada romantykom, ach, biada, biada.




Hubert Sznek

"Orfeusz w wirtualnym piekle" - recenzja

W dniu 2 lipca odbyla sie pierwsza e-premiera w
historii szkoly - na platformie Meet. Dla ponad 100
ogladajacych zostal wyswietlony film “Orfeusz w wirtualnym
piekle”, mnakrecony przez ekosowa grupe teatralna
“Niegromotni czyli Sorry William”, oparty na scenariuszu
wedtug sztuki Konstantego [ldefonsa Galczynskiego.

Fabula przedstawia parafraze historii mitycznego
bohatera Orfeusza, ktory wyrusza odbi¢ swa ukochanag z rak
wladcy podziemi - Plutona. W tym celu jednak, zamiast
mierzy¢ sie z piekielnymi silami strzegacymi Hadesu, musi
stara¢ sie o papiery, podpisy i pieczatki. Olimpem, jak sie
okazuje, rzadzi chlodna biurokracja, ktora staje na drodze
Orfeusza i jego mitosci.

Produkcja dziela ciggnela sie¢ przez caly trymestr;
wymagata wykorzystania wielu “przelomowych” rozwiazan
oraz wykazania sie przez tworcow kreatywnoscia i wizja.
Cala praca w efekcie koncowym przyniosta nam udana
komedie, ktora spotkala sie z pozytywnym odzewem widzow.
Pracujacy przy filmie otrzymali gromkie gratulacje od
nauczycieli, dyrekcji i uczniow. Cho¢ oczywiscie sam
scenariusz zostal oparty na utworze wybitnego polskiego
poety, gltowny komizm w dziele zawdzieczamy formie filmu
oraz interpretacji scenopisu, postaci i ich kwestii przez
aktorow. Na przyklad w montazu scen, w ktorych
bohaterowie podrozuja z Olimpu do Hadesu, widzimy skity,
w ktorych grajacy chodza po drzewach, przeplywaja przez
»zraszaczowi” Styks czy poszukuja odpowiedniego klucza do
bram piekiel. W takich momentach tkwi piekno filmu - widac
starania, kreatywnos¢, umiejetnosci aktorskie oraz, co
ciekawe, taneczne. Okazalo sie¢ bowiem, ze najwieksze
poruszenie wsrod widowni panowalo wtedy, gdy wyswietlano
scen¢ improwizowanego tanca.



Mimo wszystko - co jakis czas film kaze nam pamietac
o tym, Ze czas na jego montaz byl Scisle ograniczony - nie
bylo szansy na powtérki niektorych scen, wiec nie zawsze
wpasowuja sie one w calos¢. Sa niespodziewanie
przyspieszane lub tez zwalniane. Mimo wszystko, w mojej
opinii, dodaje to tylko komizmu - scena ze sprzataczka
zamiatajaca podlogi z predkoscia dzwieku byta jednym z
moich ulubionych momentow.

Jak sie okazalo - pierwsze wejScie naszych aktorow i
rezyserow w swiat filmowy zakonczylo sie nie lada sukcesem.
Pomimo niewielkich potknie¢, zwiazanych gléwnie z brakiem
czasu, powstala udana komedia a na premierze na pewno
nikt sie nie nudzil. Zastanawiamy sie tez, czy w obliczu
sytuacji na Swiecie bedziemy musieli na dluzszy czas
przyzwyczaic sie do formy filmowej zamiast teatralne;.

—




Zuza

»Opowiesci na dobranoc dla mlodych
buntowniczek” - recenzja

“Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek”
to historie stu bohaterskich kobiet, od ciemnoskoérych
modelek po autorki pierwszych programow komputerowych.
Ksigzka zostala zilustrowana przez 60 artystek, kazda z
innego zakatka Swiata. Napisaly ja Elena Favilli i Francesca
Cavallo. Elena to nagradzana  dziennikarka i
przedsiebiorczyni medialna, a Francesca jest pisarka oraz
nagrodzona rezyserka. Jest to jej sibdma ksigzka.

Sam tytul bardzo mnie zainteresowal juz na samym
poczatku. Buntowniczki kojarza nam sie z dziewczetami
ubranymi na czarno, w ciemnym i mocnym makijazu.
Bardzo niewiele oso6b, slyszac slowo “buntowniczka”, mysli o
kobiecie, badz dziewczynie, przelamujacej stereotypy,
probujacej zmieni¢ co§ na Swiecie, walczacej w stlusznym
celu. Na szczescie taka mysl wkrada sie do glowy coraz to
mniejszej grupy ludzi. Ksiazka zmusita mnie do myslenia o
rownosci miedzy ptciami, do tego ile kobiety robily, robia i
beda robic dla naszego swiata. Opowiesci, takie jak te, powoli
usuwaja mysSlenie o 2z gory ustalonych rolach w
spoleczenstwie przypisanych dla kobiet.

Chcialabym rowniez zwroci¢ uwage na forme, w jakiej
ksiazka jest przedstawiona. Kolorowe obrazki, prosty do
zrozumienia jezyk dla dzieci to jej charakterystyczne cechy,
sprawiajace, ze az chce sie¢ przewroci¢ kartke i poznac
kolejna buntowniczke. Opisane w utworze kobiety to nie
tylko wynalazczynie, czy pilotki, sa to na przyktad tenisistki
takie jak Selena i Venus Williams. Dziewczyny pokazaly, ze
nawet kobieta pochodzgca z odludzia, moze dokonywac
wielkich rzeczy. Nastepnym powodem, by przeczytac te
ksiazke jest ukazana w niej walka z rasizmem. Kobiety
opisane w ksigzce, mimo ze byly czarnoskoére, dokonywaly



wiekszych rzeczy niz niektore biale bohaterki. W lekturze nie
znajdziemy pustych ksiezniczek czekajacych na ksiecia.
Zamiast tego beda tam kobiety z marzeniami i ambicjami,
kobiety niebojace sie powiedzie¢ “NIE!”. Kolejnym powodem
do przeczytania ksiazki jest fakt, Zze moga ja czytac wszyscy.
Od mam z malymi bobasami, po ludzi w sile wieku, ktorzy
chca dowiedzie¢ sie czegoS o sSwiecie. Po przeczytaniu
utworu, moge stwierdzic, ze ksigzka jest bardzo wciagajaca.
Wspaniata grafika i sposob przekazania wiedzy sg
fenomenalne. Lektura daje ogrom motywacji i wiary w siebie.
Kazda opowies¢ ma inny temat i inne przestanie. “Opowiesci
na dobranoc dla mlodych buntowniczek” to jedna z
najlepszych ksiazek, ktore dotychczas przeczytatam.




Aniela

»Mariolka" — recenzja

»sMariolka. Zwariowana powiesS¢ dla nastolatek” to
pierwszy tom z serii ksiazek autorstwa Katarzyny Dembskie;j.
Kazda z trzech czes¢ ma inny podtytul, a laczy je postac
gtownej bohaterki. Napisana w formie pamietnika powies¢
opisuje zycie gimnazjalistki - Marianny Smiatej, potocznie
nazywanej Mariolka.

Pierwszego dnia w nowej szkole Mariolka wdaje sie¢ w
klotnie ze swoim odwiecznym wrogiem - lizusem Eryczkiem,
ktora konczy sie na dywaniku u dyrektorki. Z tego powodu
Mariolka zamierza uwieS¢ najprzystojniejszego chlopaka w
szkole - Kamila — aby odegrac¢ sie na Eryku. Rywalka o serce
Kamila jest Barbi Pustoblond. W domu denerwuje ja mtodszy
brat Lesio - zwany Gadem. Wychowuje ich samotnie mama.
Wystarczy jednak kilka zdarzen, by zycie Marioli odwrécilo
sie o 180 stopni.

Czy jest to kolejna ksiazka z serii ,love story” ? Co
stalo sie¢ z psem Fusem? Kim jest mezczyzna w kraciastym
garniturze i jakie znaczenie w zyciu Marianny miala psia
kupa? Na te pytania bedziesz 2znal odpowiedZz po
przeczytaniu pierwszej czeS¢ powiesci. A na pewno zacheci
cie to do przeczytania dwoch nastepnych.

Ksiazka jest pelna humoru i zabawnych historii.
Wedlug mnie jest latwa w odbiorze przez nastolatkow,
poniewaz napisana jest jezykiem mlodziezowym. Jest pelna
zwrotow akcji, nigdy nie wiemy, co wydarzy sie nastepnego
dnia. Mimo braku magii i czaréow ksiazka ta potrafi
zainteresowac. Narracja jest prowadzona w pierwszej osobie,
dzieki czemu mozemy sami przezywac opisane sytuacje.



Maja
“My Hero Academia” - recenzja

»2My Hero Academia” to manga autorstwa Kohei’a
Horikoshi’ego. Jest to japonski komiks gatunku shounen.
Jest to seria mang, ktora dotad sie ukazuje. Komiks takze
zostal zekranizowany jako anime o tej samej nazwie.

W swiecie, w ktorym dzieje sie akcja komiksu, az
osiemdziesiat procent ludzkosci posiada nadprzyrodzone
zdolnosci, a sprawiedliwosci bronig superbohaterowie.
Marzeniem glownego bohatera, Izuku Midoriyi, juz od
dziecinstwa byto zostanie bohaterem. Pech jednak chcial, Ze
Izuku urodzit sie bez daru. Pewnego dnia najlepszy bohater
i obecny symbol pokoju, All Might, postanawia zaczac
trenowac nastolatka i obdarzy¢ go swoimi mocami, aby mogt
dosta¢ sie do szkoly bohaterskiej, a nastepnie stac sie
najprawdziwszym obronca ludzkosci.

Fabula mangi moze od razu wydawac sie¢ skopiowana
z amerykanskich komikséw DC czy Marvela, ale tak nie jest.
Tu nie tylko chodzi o walki ze zloczyncami, ale takze o emocje
odczuwane przez bohatera oraz trud wloZony w opanowanie
mocy czy zwiekszanie swoich mozliwosci. Przy lekturze
nieraz mozna si¢ zasSmiac¢, gdyz autor czesto wprowadza
sceny komediowe do dziela, ale takze wzruszy¢, gdyz
niektore sceny bywaja smutne i poruszajace. Jako iz manga
zalicza sie do gatunku battle-shounen, to oczywiscie
pojawiaja sie tez sceny walki, ale nie jest ona nimi
przepelniona, dzigki czemu lektura sie nie nudzi. Postaci w
ksigzce sa bardzo rézne i nie ma tutaj stereotypowych
podzialow rol, gdy bohaterowie sa pomocni i wiecznie
pozytywni, a zloczyncy okrutni i bez serca. Nie, w komiksie
cechy charakteru sg roznorodne, a zachowania postaci sg
czesto oparte o ich przeszlos¢. Manga ma w sobie cos$ z
kryminatu, gdyz autor pozostawil wiele watkow owianych
tajemnica, by p6zniej rozwinac je w najmniej spodziewanym



momencie. Pozostalo takze wspomniec o ilustracjach - sa
one przepiekne, zarowno sceny akcji, jak i sceny ze szkolnej
tawki; wszystko jest szczegolowo narysowane; mangaka
naprawde wykazat sie swoimi umiejetnosciami

plastycznymi.

“Akademie Bohaterow” polecam wszystkim, by
siegneli po nia i przeczytali cho¢ kilka rozdzialow. Wiem, ze
manga na pewno nie spodoba sie¢ wszystkim, moim zdaniem
jednak warto sprébowacé. Jezeli wchodzicie w $Swiat
japonskiego komiksu i animacji, to jest to jedna z lepszych
pozycji na poczatek - ma przyjemny klimat i cieszy oko.
Polecam takze dla zwolennikow seriali anime - jest Swietng
ekranizacja, bardzo dobry kompan oryginalu. Moim zdaniem
jest to jedna z lepszych mang, jakie czytalam. Serdecznie
zapraszam do lektury.




Pati
Przygody Kiki

Hej, nazywam sie Kiki i jestem psem. Obecnie jestem
juz duza, bo mam 3 miesiace, ale historia, o ktorej opowiem,
miala miejsce, kiedy bylam malenka i mialam zaledwie
osiem tygodni. Urodzitam sie wraz z piatka rodzenstwa w
Czestochowie. Gdy skonczylam szes¢ tygodni, przyjechata po
mnie nowa wlascicielka i zabrala mnie ze soba w podroéz.
Droga byla ucigzliwa, ale jakos dalam rade i po czterech
godzinach bylam juz w moim nowym domu, gdzie przywitat
mnie drugi pies o imieniu Mixi i dwie dziewczyny - corki
mojej pami. Mixi miala woéwczas trzy lata i byta ode mnie
kilka razy wieksza, a w dodatku od poczatku za mna nie
przepadata. Mysle, ze po prostu byta zazdrosna, bo wczesniej
cala rodzina zwracata uwage tylko na niag, a ja stalam sie dla
niej konkurencja - odwrocitam od niej uwage rodziny. Na
poczatku nasze relacje nie ukladaly sie, ale po dwoch
tygodniach Mixi zaczela sie powoli do mnie przyzwyczajac i
nawet traktowac jak czlonka rodziny. To wlasnie wtedy
zaczyna si¢ moja opowiesc.

Kiedy skonczylam osiem tygodni, moja pani
wpakowala mnie i Mixi do samochodu, wraz z wielkim
bagazem i gdzie$S pojechalysSmy. Tym razem droga trwala
znacznie dtuzej, niz kiedy pierwszy raz jechatam ta dziwnag
maszyna. Po chyba szesciu godzinach dojechalysmy do
jakichs budynkoéw, naprzeciwko ktorych rost las. Najbardziej
zdziwily mnie dwie rzeczy: co to byt za dziwny szum? Gdzie
jestesmy? Jednak po tak dlugiej podrézy myslalam tylko o
tym, zeby pojsc spac.

Nazajutrz po Sniadaniu poszlySmy do tego lasku,
naprzeciwko blokow. Bylam zaskoczona zachowaniem Mixi,
ktora zaczela biec jak szalona w glab lasu i zbiega¢ z
piaszczystej gorki. Popatrzylam na moja wilascicielke i
zobaczylam, ze udaje sie w tg sama strone co Mixi, wiec



poszlam z nia. Kiedy zesztam z gorki, zobaczytam wyjatkowo
wielka katluze rozciagajaca sie tak daleko, ze nie bylam w
stanie dostrzec jej konca. Pézniej od Mixi dowiedzialam sie,
ze to co$S nazywa sie morze i ze to wcale nie jest katuza.
Zainteresowalo mnie to “morze”. Oblizalam nosek. Byt
okropnie stony. Postanowilam wejs¢ do morza, ale szybko z
niego wyszlam, poniewaz woda nie tylko byta stona, ale i
strasznie zimna. Na dodatek plywaly w niej dziwne gumowe
stworzonka.

W tamtym miejscu spedzitySmy z moja pania i Mixi
nastepny tydzien. Bardzo mi to odpowiadalo, poniewaz
zdazylam przyzwyczai¢ sie do zimnej wody i razem z Mixi
bawilySmy sie¢ calymi godzinami w wodzie. ChodziltySmy z
nasza wiascicielka na dlugie spacery brzegiem morza. Mixi
powiedziala, ze to sa wakacje i ze zawsze jest na nich tak
spokojnie, mito i fajnie. Mixi twierdzi, ze jeszcze wiele takich
wspolnych wyjazdow przed nami - nie tylko nad morze, ale i
w catkiem, rowniez dla Mixi, nowe, nieznane miejsca.

Oto historia mojego pierwszego wyjazdu z Mixi i o tym,
jak zaczelam poznawac swiat poza domem. Mixi mowi, ze
chociaz w nowych miejscach na poczatku czasem jest
strasznie, to zawsze potem jest super zabawa. No to
czekam..... z niecierpliwoscia!




Zuza

Wywiad z Hubertem Baczykiem

Hubert Baczyk jest uczniem EKOSu od ponad 4 lat.
Chodzi do liceum, do klasy 2D. W dniach 1-2 sierpnia na
torze regatowym Malta w Poznaniu wraz ze swoimi kolegami
zdobyli zloty medal na dystansie 1000 metrow w kategorii K-
4 (kajakarstwo-czworka).

Jak sie zaczela Twoja przygoda z kajakarstwem?

Pod koniec 4 albo 5 klasy, kiedy chodzitem jeszcze do
podstawowki, do szkoly przyszta pani trener i zapytata, czy
ktos chcialby trenowa¢ w sekcji kajakarskiej. Poszedlem na
to pierwsze spotkanie i mi sie spodobato. Zaczatem trenowac
i tak juz zostato.

Jak zazwyczaj wygladaja treningi?

To zalezy, w jakiej kategorii wiekowej jestes. Kiedy
bylem mlodzikiem, to byt nacisk na plywanie i schodzenie do
wody, i w duzej czesci na biegi, poniewaz wazna byla duza
wydolnos¢. Teraz, gdy juz jestem juniorem, to jest wiecej
sitowych czynnosci w wodzie.

Ile trwaja treningi i gdzie sie¢ odbywaja?

Znowu - to zalezy. Na pewno jak zaczynam o 16:30, to
koncze ok. 19:30, ale teraz przychodze pozniej, wiec trwaja
ok. 3 godzin. W sobote nawet 2 godziny dtuzej. Zazwyczaj
trenujemy nad Malta, chyba ze wioSlarze nas wygonia.
Srednio na treningu ptywamy ok. 12 km. Po treningu na
wodzie biegamy lub ¢éwiczymy na silowni. Tak trenujemy
przez wiosne, lato i jesien. Zima jest mniej trenowania na
wodzie - ok. 8 km i potem silownia. W latach przestepnych,
kiedy wypompowuja wode z Malty, trenujemy tylko na
sitowni. Zimg réwniez mamy basen.



Czym sie rozni kajakarstwo od wioslarstwa?

To jest pytanie, ktore czesto stysze. Kajakarze ptywaja
przodem, a wioslarze tylem. Sa inne wiosla - oni maja dwa,
my mamy jedno polaczone.

Ile razy w tygodniu sa treningi?

Lacznie z sobota trenuje 4 razy w tygodniu po 3
godziny. W wakacje trenujemy codziennie.

Czy kajakarstwo to Twoja pasja? Czy wiazesz z
tym przyszlosé?

Nie, raczej nie. Bardziej traktuje to jako hobby.
Masz jakas$ rade dla przyszlych kajakarzy?

Na pewno duzo trenowac, tak jak w kazdym sporcie.
Im wigcej czasu poswiecisz na trening, tym osiagasz lepsze
wyniki. W kajakarstwie tez jest przelozenie - im wiecej
kilometrow zrobisz na wodzie, tym lepsza masz technike i
lepiej pltywasz. Czy cos jeszcze... nie poddawac sige. Na
poczatku moze by¢ dosyc¢ ciezko, ale potem jest coraz lepiej.

W jakich wczesniej zawodach brales udzial?

Zaczalem trenowac¢ w maju, a juz w wakacje miatem
pierwsze zawody. Wtedy tez zdobylem swo6j pierwszy medal -
srebrny.

Kiedy pierwszy raz plynales kajakiem?

Nie pamietam dokladnie, ale mialem chyba 6 lat,
kiedy bylem z tata i bratem na splywie kajakowym. Wszyscy
sie wtedy $miali, Ze ja nic nie robie, tylko siedze, a tata i brat
wioshuja. Teraz to ja robie kilometry, a oni juz nie plywaja.



Czy ktoS z Twojej rodziny tez interesowal sie
kajakarstwem?

Moj tata, jak byl mtody, to chciat by¢ kajakarzem, ale
ze wzgledu na problemy zdrowotne nie uprawial dalej tego
sportu.

Jak udaje Ci sie laczy¢ nauke z dosé czestymi
treningami?

Wydaje mi sig, ze sport jest dobry, bo dzieki temu
czlowiek dostarcza tlen swojemu organizmowi, a tlen jest
potrzebny do nauki. Nie zawsze si¢ chce. Kiedy wracasz z
treningu, czasami po prostu trzeba odrobi¢ lekcje, a
przynajmniej te pisemne. Jest mniej czasu w domu, a przez
to lepiej sie organizuje. Sport jest odskocznia od szkoly i
nauki, moge wtedy inaczej spedzic¢ czas.

Jakie sa kategorie wiekowe?

Sa dzieci, mlodzicy, juniorzy mtlodsi, juniorzy,
mlodziezowcy i seniorzy.

Czy masz swoj szczesliwy albo ulubiony kajak?

To jest zabawna historia, bo od poczatku trenowania
plywalem na réozowych kajakach. Moja pierwsza jedynka byt
taki matly, rézowy, drewniany kajaczek, potem plywalem na
takim fioletowo-czarnym. Przez 2 lata plywalem na takich
t6dkach i potem przydzielono mi bialo-niebieska t6dke. Teraz
mam swoja blekitnag lodeczke. Mialem tez swoje wiosto, na
ktorym tez duzo plywatem. Chociaz wiosta sie¢ zmieniaja, w
zaleznosci od wieku, sily, wzrostu, doswiadczenia. Mialem
wieksze wiosla, teraz mam mniejsze, zeby moc osiagac lepsze
tempo.






Gabi
Wywiad z Wera Pigula

Przeprowadzitam wywiad z Weronika Pigula z klasy
7a, ktora jest jedna z czlonkin hokejowej druzyny Swarek
Swarzedz. Ten wywiad powstal ze wzgledu na to, ze jej
druzyna 26 wrzesnia 2020 r wygrata Miedzywojewodzkie
Mistrzostwa Polski Mlodziczek sezonu 2020 w hokeju na
trawie.

Jak sie zaczela Twoja przygoda z hokejem i od ilu
lat trenujesz?

Zaczelo sie okolo 6 lat temu. Po prostu posztam na
trening i tak juz zostato.

Jakie byly wuczucia przed, w trakcie i po
zawodach?

Przed zawodami troszke sie stresowalam, ale z
kazdym meczem bylo coraz wiecej szczeScia i pewnosci
siebie. Zwyciestwa dodawaly nam duzo sit.

Czy moglabys krotko przedstawi¢ zasady gry w
hokeja na trawie?

Generalnie chodzi o to, zeby strzeli¢c pileczka do
bramki. Biegasz po boisku z kijem i uderzasz w pitke.
Dopiero w polu strzalowym mozesz strzela¢ do bramki. Kiedy
przeciwnik nabije noge w twoim poétkolu strzalowym, to robi
krotki rég z linii koncowe;j.

Jak czesto masz treningi?

Treningi mamy 3 razy w tygodniu plus mecze w soboty
i niedziele. Dodatkowo jeszcze sparingi raz w tygodniu, co
razem daje nam okolo 6 treningow tygodniowo, ale to sie
zmienia w zaleznosSci od tego, do jakich zawodow sie
przygotowujemy.



Co Cie pasjonuje w tym sporcie?

Fajne jest to, ze jesteSmy calym zespolem, wspieramy
sie nawzajem. Jezdzimy razem na zawody i jest to praca
zespotowa, dlatego cala druzyna musi sie zaangazowac i nikt
sie nie ociaga.

Czy polecilabys$ hokeja innym?
No jest 10/10. Zdecydowanie polecam.

Gratulacje, trzymamy kciuki 2za nastepne
zwyciestwa!

Ll



Julia

Od ponad miesiaca jestem juz
licealistka i moge sie tym chwali¢ przed
wszystkimi czlonkami mojej rodziny

Jesli chcemy rozpoczaC nasze licealne zycie,
powinnismy wybrac, w ktorej placowce bedziemy sie uczyc.
Na szczescie EKOS pozwolit nam, osmioklasistom,
dowiedzie¢ sig, czy dostaliSmy sie do tej placowki przed
rozpoczeciem rekrutacji do innych szkol. Wielu osobom
ulatwilo to zycie.

Niestety przeskok miedzy podstawowka a liceum jest
dos¢ odczuwalny - to jest wlasnie ten moment, w ktérym
nauczyciele przestaja gtaskac¢ nas po gltowkach i zaczynaja
wymagac czegos wiecej. Nie mowie, ze to jest zle - wrecz
przeciwnie, jednak dla niektorych takie zderzenie =z
rzeczywistoscia, szczegolnie po wakacjach, to jak kubet
zimnej wody wylany na nich.

Na szczescie w wakacje odbyt sie obéz adaptacyjny,
wiec juz tam mogliSmy zawrze¢ nowe znajomosci, aby nie
marnowaé czasu w szkole i poza niag, a ten jest dosc¢
ograniczony - w porownaniu do np. klasy 6smej. Oczywiscie
pierwsze dwa tygodnie, aby nie przestraszy¢ nas zbytnio, nie
byly bardzo obciazajace - jedynie kilka diagnoz, ewentualnie
kartkowka. Kolejne tygodnie to zupelnie inna sprawa, ale nie
sadze, aby kogos interesowaly moje sprawdziany badz PK.

Gdy mysle tak nad moim licealnym Zyciem,
przypominaja mi sie cytaty, niedawno poznane na lekcji
polskiego - “coz przyjdzie cztowiekowi z calego trudu, jaki
zadaje sobie pod stonncem?” oraz “marnos$¢ nad marnosciami
i wszystko marnos$¢”. Prawdopodobnie nie znajde lepszych
stow, aby oddac¢ moje uczucia.



Textasy

Na polskim:

N: Dobre wiesci, wracamy do szkoty!

U: Ale tylko za zgoda rodzica.

N: Ty to za zgoda rodzica wrocites z toalety.

Na angielskim:

N: Jaki jest przystowek od “good”?
U: Goodly!

N: Jaka szkoda, ze nie moge trzepac ludzi przez internet...

Na angielskim, co$ o ziolach:
U: I know names of these... tapes of grass?

Na wychowawczej:

U1l: Ja generalnie chodze do Ekosu tylko z powodu
wycieczek.

U2: A ja chodze, bo rodzice mnie zmuszaja...

Na angielskim, U1 kopie krzesto U2:
U2: Co ty robisz?
Ul: Cicho, gram “Marszatka Dabrowskiego”.

Na informatyce:
U: Mama miata mi dac¢ 300 zl, ale zgubila te pieniadze...
N: No, jakbym ja mial ci da¢ 300 zi, to tez bym zgubit.

Na polskim:
N: Mowi sie smazy¢ nalesniki, nie gotowac.
U: Do tego poziomu jeszcze nie doszedlem.

Na geografii:
U: To renifery naprawde istnieja?



Na chemii:

U: I to jest... dwieciom trzeciom?
N: Dwie trzecie.

U: Jest druga trzecia.

Na chemii:
U: Pani profesor, to jest kradziez!
N: Kradziez w imie nauki to nie kradziez.

Na fizyce:
U: Ale drewno tez mozna tak jakby zagotowac.

Na geografii:
N: Co robimy z rzepaku?
U: Rzepe!

Na fizyce:

U *nalewa wode do cylindra miarowego*: Tyle?
N: Tak, tyle wystarczy.

U: To naleje wiecej.

Na fizyce, o 3. zasadzie dynamiki Newtona:
U: Czyli jesli uderze w Sciang, to Scian¢ zaboli i mnie tez?

Na matematyce:
U: A wiedzial pan, ze pana stopy starzeja sie szybciej, niz
pana czoto?

Na biologii:
U: Chciatlabym mie¢ taka talie, jak ten chromosom...

Na wosie:
U: Czy uwaza pan, ze aborcja to morderstwo?
N: Nie, przeniesienie w inny stan skupienia.



Na matematyce:
U: To ma tyle sensu, co guzik w pianinie czteronoga... co?

Na polskim:
N: U, czy ty wiesz, ze wlosow nie obcina si¢ kosiarka?

Na informatyce, chwile przed PK:
U *probuje powiedzie¢ definicje*: Dobra, nie umiem, musze
sie pouczyc.

Na informatyce:
U: Bo mi wyszed! jakis btad i nie wiem, czy tak powinno
by¢.

Na informatyce:

U: Mam problem z przeklejeniem tego.
N: Dasz rade!

U: Wierzy pan we mnie?

N: Ktos musi...

Na angielskim:
U1l: Ale dlaczego pan podwyzszyl ocene U2, a mi nie?
N: Bo cie nie lubie.

Na polskim:
N: Kto napisat “Pana Tadeusza”?
U: Jozef Pilsudski.

Na polskim:
N: U2 ma styl pisania...
Ul: Abstrakcyjny!

Na lekcji angielskiego:

U: Prosze Pana, bo ja przez przypadek zaczelam mowi¢ po
niemiecku...

N: To idz do kosciola i optucz sie woda swiecona.
Przestaniesz.



Na geografii:

Ul: *potyka sie o plecak U2*
U2: Co ty robisz?!

U3: Wandalizacja!

Na matematyce:

Ul: Ja poddatam si¢ w podstawowece...
U2: Ale ty jestes w podstawowce!

Ul: Oj, zapomniatam o tym.

Na religii:
*Ksiadz sciaga koloratke*
U: Teraz ksigdz juz nie jest ksiedzem!

Na lekcji historii:
U: Mialem szoéstke z historii, ale i tak lubilem ten
przedmiot.

Na dziennikarstwie:
Ul: Jak ci smakowala herbata?
U2: Dobra byta, tylko lyzeczke wlozytes do gory nogami.

Na angielskim:
U: Pan nas demoralizuje jakos.
N: No moze.

Na angielskim:
*U wlacza piosenke “Last Christmas”™
N: Wylacz to, do jasnej cholery! Ile mozna?!

W bibliotece:
U: A wie pani, jak sie odpozycza ksiazki?

N: ... az by sie wlos zjezyl na plecach.
Ul: A jak my nie mamy wloséw na plecach?
U2: A jak my nie mamy plecow?



Na geografii:

N: Miejscowos¢ w gorach, ktora zaslynela z kopalni soli
kamiennej to...

U: Slask!

Na fizyce:

N: Jezeli uderzycie Sciang, to ona wam odda te sile, przez
co was to moze zabolec.

Ul: Czyli jakbym uderzyt U2, to mogltbym powiedziec, ze on
mnie bije?

Na matematyce:

U: Czy matematyka to jedyny przedmiot, na ktéorym ktos
kupuje 30 bochenkow chleba i nikt sie nie zastanawia
czemu?

Na biologii:
N: Zapalenie mieszka...
U: pierwszego.

Na dziennikarstwie:
U1l: Zauwazylem cos!
U2: Co?

U1l: Jestem Slepy!

Na biologii:

N: Gekon porusza sie po Scianie dzieki sitom van der
Waalsa.

Ul: Czyli gekon staje sie czeScia Sciany?

U2: Gekon jest Sciana!

U3: Gekon to pasozyt!!!

Na matematyce:
U: A wiecie, ze koty to tak naprawde psy?
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