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EKOSIK




Drodzy Czytelnicy!

W koncu koniec, tego ,,Ekosika” dedykujemy wszystkim, ktorzy
postanowili opusci¢ mury naszej wspaniatej szkoty; bedziemy za Wami
tesknic. Wszystkim, ktdrzy zostaja, gratulujemy rozumu, a wszystkich
zainteresowanych zapraszamy do czytania. W tym numerze nie
zabraknie rozrywki, mamy dla Was wiele intrygujacych tekstow (nie
tylko po polsku), wywiad, poezje jaki kalendarz wakacyjny.
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Niusy

12.03. odbyty sie drzwi otwarte. Goscilismy wielu kandydatéw
do Ekosu.

Dziewietnastego marca redakcja ,Ekosika” wybrata sie na
wystawe poswiecona twdrczosci Antonia Gaudiego.

W sobote 2 kwietnia poznaliSmy wyniki tegorocznej Ztotej
Zaby. Nasza redakcyjna kolezanka, Gabriela Pietrzyk,
uczennica klasy 8a, zdobyta 2 miejsce w konkursie z jezyka
polskiego, wysokie miejsca zajeli rowniez Jakub Gawrysiak z
klasy 8b i Maja Battaki z 8a.

19 kwietnia redakcja ,Ekosika” spotkata sie z Pawtem
Piechnikiem - autorem komikséw. DowiedzieliSmy sie sporo o
procesie powstawania komiksu i o réznorodnych inspiracjach
tworczych.

4 maja dla tegorocznych maturzystéw rozpoczety sie egzaminy
i trwaty 19 dni.

18.05. odbyty sie szkolne zawody ptywackie. Ustanowiony
zostat pierwszy rekord szkoty w dystansie przeptynietym w
ciggu 7 minut (5 km i 20,5 metra). Dzien wolny od szkoty
wygraty klasy 8a, Il ai lll b.

21.05. odbyt sie bal maturalny.

24.05. - 27.05. uczniowie klas dsmych napisali egzaminy, a dwa
dni pdzniej brali udziat w balu 6smoklasisty.

Pierwszego czerwca wszyscy wybrali sie na 3-dniowe
wycieczki, a klasy | na wymiane do Holandii.

11.06. odbyt sie szkolny rajd pieszy pod hastem ,,Zielono mi”.
Wedrowalismy przez pola i lasy... tatwo nie byto. Rywalizacje
rajdowa wygrata klasa 7b.

24 czerwca pozegnaliSmy obie klasy 8. Wszyscy byli pod
wrazeniem oprawy artystycznej, ktérg zapewnili utalentowani
uczniowie klas si6dmych.

2 lipca, w sobote, odbyto sie wyczekiwane zakoriczenie roku
szkolnego.



Kalendarz na wakacje

LIPIEC

jazni

Pn. Sr. Pt. Nd.
1 2 3
dzien dzien koniec
psa UFO roku !

4 5 6 7 8 9 10

Swieto Dzien

Hot Czekolady

Doga

11 12 13 14 15 16 17

Dzien dzier Dzier Dzien

Frytek, Rekina Weza Lodow

Rock'n’

Rolla

18 19 20 21 22 23 24

Dzier Dzien Dzien Dzien

Szachow Mézgu Wioczy | Poli-
kija cjanta

25 26 27 28 29 30 31
Dzien Dzien Dzien
Tygrysa | Sernika, | skarbo

przy- wosci




Pn. Wi. Czw. |Pt.
1 2 3 4 5 6 7
dzien Dzien Dzien
koloro- arbuza musz-
wanek tardy
8 9 10 11 12 13 14
Dzien Dzien Dzien
pszczol Iwa stonia
15 16 17 18 19 20 21
Dzien Dzien Dzien Dzien
Roller- ciasta pomocy | komara
coastera lodo- humani-
wego tarnej
22 23 24 25 26 27 28
Dzien Swieto | Dzien Dzien
Win- brokatu | Tira lotnic-
dowsa twa
29 30 31
Dzien
taksowka

rza




Natasza Walotka

Wywiad z Panig Profesor Agnieszka Banaszak

Ile lat uczy Pani w szkole?

6 lat.

Jaka jest Pani druga pracai na czym polega?

Jestem antropologiem fizycznym, badam ludzki materiat szkieletowy,
a nastepnie opisuje w tzw. analizie antropologicznej, ktora stanowi
cze$¢ dokumentacji archeologiczne;.

Skad wzieto sie zainteresowanie ta dziedzing?

Wychowatam sie w matej miejscowosci niedaleko Biskupina, od
dziecka interesowatam sie dziejami osady, a szczegdlnie
pochéwkami. To tam pierwszy raz zobaczytam szkielet ludzki. Nie
przestraszyt mnie, tylko zainteresowat.

Jak dzieli Pani prace w szkole z antropologia?

Dziele bardzo nieréwno. Licze, ze podczas wakacji poswiece nieco
czasu antropologii. W roku szkolnym zupetnie nie mam na nia
miejsca.

Jakie byty Pani najciekawsze i najbardziej pamietne znaleziska
pod ziemig?

Takich znalezisk byto bardzo wiele. Z antropologicznego punktu
widzenia ciekawy jest materiat kostny z patologiami i urazami
zaréwno przyzyciowymi, jak i takimi, ktore przyczynity sie do Smierci
w sposob bezposredni. Dodatkowo artefakty znajdowane przy
szkieletach lub w urnach to jakby... kapsuty czasu i wyznaczniki tego,
co dla danego zmartego byto wazne. Takie znaleziska bywaja bardzo
wzruszajace.

Ciekawe sa rowniez groby ciatopalne, a szczegdlnie urny, w ktérych
znajduja sie szczatki kilku osobnikéw, np. osobnika dorostego i
dzieci.

Dziekuje za rozmowe!
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Mariannai Zuza

Ulubione przedmioty uczniow podstawowki

Zastanawiatysmy sie, jaki przedmiot szkolny lubig najbardziej nasi
koledzy i kolezanki z klas sidédmych i smych. SprawdzitysSmy to,
wyniki naszej ankiety zamieszczamy ponize;j.

matematyka
8,0%

inne
19,0%

lekcja wychowawcza
11,0%

geografia
33,0%
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Filip A+ Thomson-279
70 rzeczy, ktore mozna zrobic latem

Znalez¢ nowych znajomych

Zrobi¢ obiad rodzinie

Biwakowad w ogrodzie

Spotykac sie ze znajomymi

Odkry¢ nowe szlaki na rowerze

Pogra¢ w chowanego w ogrodzie po ciemku
Zrobic ciekawy zart

Zbudowad miasto w minecrafcie

Poczytac stownik i nauczyc sie nowych stéw

. Poczytaé encyklopedie oxfordzka

. Dowiedzie¢ sie r6znych ciekawostek i spisac najciekawsze
. Nauczy¢ sie podstaw nowego jezyka

. P6j$¢ na nocng przejazdzke/spacer

. Sprobowac przezy¢ kilka dni bez uzywania elektroniki
. P6js¢ do kina i ocenic film

. Zapisywac swoje sny

. Wypic i oceni¢ wszystkie rodzaje tymbarka

. Wyhodowad i pielegnowac rosline

. Wspig¢ sie na drzewa w twojej okolicy

. Spedzi¢ noc w wannie

. Napisad serie wierszy

. Zrobié fort kocykowy

. Stworzy¢ rap

. Nie spac cata noc

. Pojechad do kina samochodowego

. Zrobic serie zagwozdek filozoficznych

. Rozegracd runde w paintballa laserowego ze znajomymi
. Porozmawiac z nieznajomymi na omegle

. Namalowac obraz

. P6js¢ na skateparku

. Szydetkowac

. Wybraé nowy $rodek transportu
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Zbudowac szatas

Pobic rekord kaczek w jeziorze
Poogladac gwiazdy

Zrobic orgiami

Pusci¢ latawiec

Przez tydzien jes¢ tylko warzywa
Nic nie mowic przez jeden dzier
Zaprogramowac gre w scratchu
Zrobi¢ komiks

Upiec ciastka...

...Apotem je zjes¢

Zrobi¢ dobrego rickrolla

Zostac Indianinem

Pomaluj kamien

Pomalowac sobie twarz
Stworzy¢ mema

Zrobic prezentacje o memach
Zrobic kapsute czasu

Uwarzy¢ kociotek Panoramixa

Przeczytad ksigzke innego gatunku niz zwykle

Przeczytad cata sage ksigzek

Pochodzi¢ gotymi stopami po piasku
Pobiegac w deszczu

Zrobic¢ wtasnorecznie prezent dla bliskich
Zrobi¢ smoothie owocowe

Posktadac Lego®

Mowié ,tak” przez 24 godziny
Pomalowac chodnik kreda

Zrobic piknik

Zrobic porzadki

Zrobic bitwe na balony z woda
Sprobowac przezy¢ Swiadomy sen

Dzien w niekonwencjonalnych ubraniach
Znalez¢ czterolistna koniczyne



67. Poznac atrakcje turystyczne w bliskiej okolicy
68. Nauczyc sie towic ryby

69. Zrobic szpagat

70. Opracowac choreografie taneczna
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Zofia Swoboda

‘The beauty of the world lies in the diversity of its
people’ - about our exchange with the Netherlands

Have you ever been to the Netherlands? Have you ever wondered
about the differences between Polish and Dutch traditions? Do you
think there is any difference between Dutch and Polish teenagers?

If you want to find answers to these questions, stay with me longer.
The Netherlands is a country located in Western Europe with the
capital city of Amsterdam.

Itis a country inhabited by over 17 million people. The head of the
Netherlands is the monarch, King Wilhelm Alexander. The first striking
characteristic of this country is the presence of fields with beautiful
flowers and animals.

Living in the Netherlands differs significantly from living in Poland.
Firstly, in the Netherlands, people cycle to work or school, on the
other hand, in Poland people prefer to drive cars or electric scooters. |
honestly admit that it's hard to switch from driving a car to cycling, so
my first bike trip was a fall, but let’s skip this fact.

The architecture in the Netherlands is completely different than in
Poland. In the Netherlands, people in small towns refer to classical
architecture when building houses. The houses have old doors and
are made of brick. In addition, in the Netherlands, not only residential
buildings are made in a classic style, but whole cities are also
designed in this way. In Poland, in the villages or in cities, we rarely
find brick-finished houses, and villages are built in the original style.
All people in Poland living in villages or small towns usually have
different houses, unless they live in blocks of flats or terraced houses,
so in Poland we have a completely different definition of construction.
Another difference is school and spending a lot of time outside after
school. In the Netherlands, children do not get much homework,
which allows them to often go outside with their friends. Moreover,
children, even when they have nothing to do, prefer to go outside with
their friends rather than sit and watch series or browse Instagram. In
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Poland, we have a lot of homework and we have to learn a lot, and
most teenagers in Poland spend a lot of time browsing Tiktok or
Instagram. Me and my roommate did not spend any time in front of
our phones during the exchange, but only went outside, which was a
great escape from everyday life for me.

In the Netherlands, people can drink tap water, which was also very
shocking for me, because if we drank Polish tap water, we would
certainly get poisoned or sick. | think this is due to the fact that the
water in Poland is polluted and lacking essential minerals.

Of course, there are also some differences between Polish and Dutch
youth, not only in terms of character and behavior, but also in terms
of what they eat and what type of music they usually listen to. They
listened to various kinds of music. My friends and | had the impression
that only Poland would be able to have fun, because we were the ones
who kicked up the atmosphere at the parties.

The difference that is definitely visible is the food. Dutch teenagers
eat, | think, more than Polish teenagers -this is based on my
experience.

In conclusion, | believe that the Netherlands is a must-see country. If
you have not been there yet, | strongly encourage you to visit. As for
me, | am convinced that | will come back there one day, maybe with
my family, maybe with my friends again

13



Grzesiu

Mariusz Pudzianowski - wybitny polski strongman

Mariusz Pudzianowski urodzit sie 7 lutego 1977 roku w Biatej
Rawskiej. Mariusz najwieksze sukcesy odnosit w latach od 2002 do
2009, np. zostat oSmiokrotnym mistrzem Polski “Strongman” oraz
szesciokrotnym mistrzem Europy w tej samej kategorii. Zostat tez
dwukrotnie mistrzem Super Serii w sezonach 2003/2004 oraz
2005/2007.

Ma dwoch braci, Krystiana i starszego od siebie Dominika,
ktorzy takze sg zwigzani ze sportami sitowymi. Jest synem Marii
Pudzianowskiej i sztangisty, Wojciecha Pudzianowskiego. Treningi
Mariusz rozpoczat w mtodym wieku i dzieki temu jest tez
czterokrotnym mistrzem w wyciskaniu sztangi lezac. Trenujac sporty
walki od okoto 1990, roku pierwszy raz odbyt walke w 2011 w np.
brazylijskim jiu-jitsu i boksie. Przed wyborami parlamentarnymi i
prezydenckimi w 2005 uczestniczyt w kampanii wyborczej
Samoobrony RP i Andrzeja Leppera. Mimo swojej kariery w 2008
ukonczyt studia wyzsze, zostat tez licencjatem SWSPiZ w todzi. W tej
samej szkole zostat magistrem w 2010 z oceng dobra. Od roku 2005
organizuje wtasne zawody o nazwie “Pojedynek gigantow”. Odbywaja
sie one w todzi.

Dyscyplina, z ktérg kojarzy sie Mariusz najbardziej, to “Uchwyt
Herkulesa”. Wraz z bratem Krystianem stworzyt “Pudzian Band” i
wydali jedna ptyte, ktdra niestety nie zdobyta zbytniej popularnosci.

0d samego poczatku, gdy dowiedziatem sie, kim jest Mariusz
Pudzianowski, widziatem w nim osobe, ktéra mimo wielu przeszkod
duzo osiggneta. Mariusz odnidst sukcesy nie tylko w sporcie, ale i w
nauce. Mysle, ze nie jestem jedyng osoba, ktdrej inspiracja jest
“Pudzian”.
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Ola
KRYMINALISTYKA

Ten artykut chciatabym rozpocza¢ od wyttumaczenia. czym w
ogdle jest kryminalistyka. Jest to nauka interdyscyplinarna. Technicy
kryminalistyki stosujg dorobek wielu nauk, m.in. biologii, chemii oraz
fizyki. W skrécie: zadaniem technika kryminalistyki jest ustalenie
tozsamosci osoby, na podstawie nieznacznych $ladéw (dla cztowieka
niewyspecjalizowanego w tej dziedzinie). Technicy czesto musza
zidentyfikowad nie tylko sprawce zdarzenia, ale réwniez zwtoki, ofiare
zdarzenia, czy osobe zatrzymang, ktora nie chce podaé swojej
tozsamosci. Istnieje kilka sposobdw na ,,rozwigzanie tej zagadki”.
Identyfikacja odbywa sie na podstawie Sladéw pozostawionych przez
osoby lub pobranych bezposrednio od oséb lub zwtok. Czesto potrzeba
poréwnania materiatu dowodowego z materiatem badawczym. Cechy,
za pomoca ktorych technicy kryminalistyki identyfikuja osobe, mozna
podzieli¢ na fizjologiczne oraz behawioralne.

Podstawowym dziatem techniki kryminalistycznej jest
daktyloskopia, zajmuje sie ona: ujawnianiem Sladow gtéwnie palcow
rak i dtoni (doktadniej dermatoskopia), identyfikacjg oséb i zwtok na
podstawie linii papilarnych, poletkowej budowy skéry i urzezbienia
czerwieni wargowej. Istnieje kilka rodzajoéw $ladéw linii papilarnych,
zostaty one podzielone na podstawie mechanizmu ich powstawania.
Mozemy rozrézni¢ $lady linii papilarnych: naniesione substancja
potowa, naniesione substancjami barwnymi, odwarstwione oraz
wgtebione. Slady naniesione substancja potowo-ttuszczowa
wystepuja najczesciej i najczeéciej sa niewidoczne. Slady naniesione
substancjami barwnymi s3 konsekwencja ubrudzonych dtoni i
opuszkéw palcdw, np. farba czy krwia, sa one tatwe do zauwazenia,
dlatego dodwiadczeni przestepcy zazwyczaj ich nie zostawiajg. Slady
odwarstwione powstajag w momencie dotkniecia powierzchni pokrytej
kurzem, sadza, smarem lub innymi substancjami. Slady wgtebione
powstaja natomiast podczas kontaktu palcdw z miekkim podtozem.
Dlaczego tak naprawde daktyloskopia jest tak popularng nauka?
Odpowiedz jest prosta. Opiera sie to na trzech podstawowych
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wtasciwosciach  morfologicznych oraz biologicznych. Sa to:
indywidualnos¢ linii papilarnych, trwatos$¢ linii papilarnych oraz
niezmiennos¢ linii papilarnych.

Budowa linii papilarnych. Charakterystyczne elementy
budowy mozna podzieli¢ na trzy podstawowe. S3 to: cechy ogdlne,
wzory oraz cechy szczegétowe, tzw. minucje. Do cech ogdlnych naleza
m.in. kierunek przebiegu linii papilarnych, wysoko$¢ linii papilarnych,
szerokos$¢ linii papilarnych (listewek i bruzd). W daktyloskopii wyrdznia
sie trzy podstawowe typy wzordw. S3 to: wzory petlicowe, wzory
tukowe i wzory wirowe. Linie papilarne maja charakterystyczne dla
siebie elementy budowy zwane minucjami. Tworza je rézne uktady linii
ciggtych - ich poczatkdw i korncow.

Jak widzicie - kryminalistyka to fascynujaca dziedzina wiedzy.

l(/ 'I/ﬂ@“-“—\}‘\"
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Piter i Adas
Warsztaty interdyscyplinarne 2022

23 maja odbyty sie egzaminy WI. Miaty one forme (po raz drugi)
konferencji posterowej i odbywaty sie w sali gimnastycznej. Brali w
nich udziat uczniowie klas drugich i trzecich. Pierwsze egzaminy
zaczety sie o godzinie 8:40. Tematy posteréw byty bardzo rdzne:
zaczynajac od tematéw chemicznych do humanistycznych. Znaczna
wiekszo$¢ ucznidw zdata egzamin bezproblemowo. Najciekawsze
tematy warsztatow interdyscyplinarnych brzmiaty:

Co taczy pidropusze ptaszcza ziemskiego z Hawajami?

Czy protesty przeciwko budowie elektrowni jadrowej w Polsce
sg uzasadnione?

Jakie pierwiastki mogtyby zastgpi¢ wegiel w tworzeniu form
zycia we wszechs$wiecie?

Czy Napoleona Bonaparte mozna nazwac “dobroczynca”
Europejczykow?

Konstytucja USA jako zrodto inspiracji tworcow filmu.
Dlaczego fizyka kwantowa podwaza fizyke newtonowska?

W jaki sposob mozna zwiekszy¢ wydajnosé baterii?

Jak znajomos¢ praw fizyki moze poprawi¢ wyniki skoczka
narciarskiego?

Czy wybranie innych sojusznikdw mogto uchronic Polske przed
kleska w 1939 roku?

lle rozwigzan ma rownanie x6 =1 ?

Egzamin zakonczyt sie o godzinie 14:00. Wszystkie postery zostaty
rozwieszone na $cianach w salach lekcyjnych, aby mtodsi uczniowie
mogli je podziwiac.
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Jakub

Pocztowka z problemow

Byt wieczor, krople deszczu konkurowaty miedzy soba w tym, ktéra
pierwsza sie rozbije o powierzchnie betonowego chodnika - zupetnie
jakby chciaty mi co$ powiedziec. Szare ulice miasta dla nietutejszego
jawi¢ by sie mogty jakby labirynt, i cho¢ ja znatam droge, to wciaz
czutam, ze jest w nim gdzie$S Minotaur. Przesztam koto okna -
ustyszatam dzwieki pijackiej imprezy, a stowa biesiadnikow brzmiaty,
jakby bawili sie juz od dawna. ,Zazdroszcze im takiej btogosci” -
pomyslatam, gdy przypomniatam sobie, po co tu wtasciwie przysztam.
Bowiem pare metrow dalej, w kolejnej uliczce, lezat trup.

Trup jak kazdy inny. | cho¢ zwykle nie wiem, kim byt za zycia - lub
zwyczajnie mnie to nie obchodzi - to podchodze do kazdego zlecenia
ze Smiertelng powaga. Taki jest w koncu charakter mojej pracy.
Gdybym inwestowata emocje w moje zlecenia, to juz bym dawno je
przestata dostawad. Smieré jest naturalnym elementem zycia, i chod ta
niespodziewana jest w stanie napsu¢ krwi, to przynajmniej sam
podmiot takiej tragedii nie ma juz zmartwien.

Wyjatkowo mi sie tego dnia nie chciato zajmowac zadng sprawa, ale
jesc¢ co$ trzeba. Podesztam pod miejsce domniemanej zbrodni. By
dostac sie blisko, musiatam wykonac¢ standardowa procedure, ktorej
poddawatam sie juz tak wiele razy, ze nie wywotuje to u mnie zadnych
emocji. Przedstawitam sie, pokazatam odznake, powiedziatam, po co
tu jestem i datam sobie przetrzasnac kieszenie w celu tak wtasciwie mi
niewiadomym. Teraz zaczynata sie ta zabawniejsza cze$¢, czyli
poszukiwanie $ladéw i innych poszlak. Trup byt ubrany w ciemna,
skorzang kurtke i klasyczne dzinsowe spodnie -,Przynajmniej miat
dobry styl” pomyslatam, pamietajac, ze teraz zamiast myslec - lepigj
dziatad. Patrzac troche wyzej, zauwazytam jego twarz. Byt mtody,
niezbyt brzydki - ale tez niezbyt tadny. Podesztam powoli do komisarza
policji.
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-Wiadomo jak umart? - zapytatam zimnym, zachrypnietym gtosem.
-Nie - odpowiedziat mdj rozmoéwca.

-Zupetnie nic? - zapytatam ze zdziwieniem w oczach.

-Nie ma zadnych widocznych ran, naktud, siniakdw ani nic w tym stylu
- westchnat.

-Czyli to prawdopodobnie zatrucie - odpartam spokojnie.

-Mozliwe, sekcji zwtok denat jeszcze nie zostat poddany.

-Miat przy sobie jakie$ ciekawe przedmioty?

-Wcale miat- powiedziat policjant radosnym tonem.

To nie mogto wrdzy¢ nic dobrego. M6j rozmdwca wyciagnat foliowy
woreczek, wewnatrz ktérego znajdowata sie plastikowa karta z
napisem ,Zachodnia galeria sztuki | Szef ochrony”. Miatam racje, teraz
juz ta historia nie mogta sie dobrze skonczy¢.

-Czyli juz wiem, gdzie sie udaé - odpowiedziatam z udawana radoscia.

Chciatam uciec, uciektam. Mogtam jeszcze sprawdzié pare rzeczy, ktére
mogtyby mi pomdc w dochodzeniu, ale uciektam. Stanetam pod
daszkiem pobliskiego sklepu. Zapalitam papierosa. Uciektam. Z moich
oczu prébowaty wydostac sie tzy, ale dym papierosa wysuszat je zbyt
szybko, by miaty jakiekolwiek szanse. Patrzytam na krople i
pomyslatam ,,Po co to wtasciwie robie?”.

Ptakatam. Ptakatam, ale musiatam co$ zrobic, bo papieros zaczat juz
gasnac. Wykonywatam ta robote, by zapomniec o problemach, a teraz
pocztowka z problemdw lezata kilkanascie metrow dalej. Wciggnetam
ostatni buch gestego dymu i wybratam numer takséwki na moim
telefonie. Piekna, zotta gablota stata przede mng jakie$ 15 minut
pozniej. Wsiadtam na tylne siedzenie i gdy zapytano sie mnie, dokad
jedziemy, odpowiedziatam: ,Zachodnia galeria sztuki”.

22



Hania
Pomoc pszczotom

Ostatnio, wracajac ze szkoty, zobaczytam lezaca na chodniku
pszczote. Wiat wtedy straszny wiatr, a ona prawie wcale sie nie ruszata.
Przypomniatam sobie ciekawostke, ktérg kiedys przeczytatam, ze
wystarczy podac pszczole troche miodu, aby odzyskata sity zyciowe.
Wzietam j3 wiec ze sobg i podatam midd na kawatku folii. Wtedy
pszczota wysuneta jezyczek i zaczeta pi¢. Po chwili poruszyta sie, a
potem roztozyta skrzydta i odleciata. Prawdopodobnie byta zbyt
wycieAnczona, by wrdcic do ula, a midéd pomdgt jej szybko odzyskac sity.
Takie samo wsparcie zapewnitby jej rozcienczony cukier, jednak trzeba
uwazad. Wiekszosc¢ zachodnich firm uzywa chlorku sodu do wybielania
cukru, ktory jest dla pszczot trucizna. Tak samo midd spadziowy, ten z
kolei ma duzo soli mineralnych, ktére moga zaszkodzi¢ owadowi.

Pszczoty naleza do najbardziej zagrozonych gatunkéw
owadéw na S$wiecie. W kazdej sekundzie ging 104 pszczoty. Ich
populacja znacznie zmniejszyta sie na przestrzeni lat. W 1980 roku
populacja pszczot liczyta ok. 4,5 mln, dzis jest juz tylko ok. 1,5 min. Co
spowodowato tak drastyczny spadek? Jest wiele przyczyn. Po
pierwsze, na $wiecie jest coraz mniej terenéw zielonych, co powoduje
Smierc ze stresu jak i z gtodu. Po drugie, niektdre srodki do ochrony
roslin sa trujace dla pszczdt, jest to kolejna przyczyna masowego
wymierania. Oczywiscie pozostaje jeszcze kwestia chordb i pasozytow,
niby nie jest to wina ludzi....A jednak? Likwidacja pszczelich pozytkéw
powoduje ostabienie ich zdrowia. Skutkuje to wieksza podatnoscig na
choroby takie jak wirus warroza.

Jak mozemy pomdc? Powinnismy sprzeciwiaé sie wycinkom
drzew, ktdre daja nektar, np. lipy, wierzby, grusze, jarzebiny czy akacje.
Mozemy takze zasadzi¢ w ogrédku, na balkonie lub w doniczce rosliny,
ktére przyciagna pszczoty i pozwola im sie pozywié, takie jak nagietki,
astry, miete lub lawende. Zacheca sie takze do kupowania zywnosci z
ekologicznych i lokalnych przedsiebiorstw. Mozemy takze kupowac
midd, przy ktérego produkcji nie cierpia pszczoty.
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Pszczoty sg bardzo waznymi owadami dla sSrodowiska.
Zapylaja rosliny, zapewniajac tym samym pozywienie nam oraz innym
zwierzetom, dlatego powinnismy docenic ich prace i zadbaé o dobre
warunki dlaich zycia.
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Zuza
Moj brat

Zawsze pomaga, przytuli jak trzeba,

Nigdy nie zawiedzie, gdy spotka mnie gleba.

Ma krecone blond wtosy i niebieskie oczy,

Ktorymi kazdego w mig zauroczy.

Umie matme i fizyke i kazdy przedmiot srogi,

Zato na mysl o sprzataniu bierze za pas nogi.
Zawsze ma humor na granie ze mna na fortepianie
W kosza wymiata, a jego przysmak to bita Smietana.
Czasami jak nie zapomni, to nosi okulary,

Chociaz nie jest taki stary.

Dwa lata rdznicy to nie tak duzo,

On nawet ochronitby mnie przed burza,

Gdyby do tego istniat naprawde...
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Alicja
Hulajnogi elektryczne podbijaja Swarzedz

Niedawno w Swarzedzu pojawity sie coraz popularniejsze
hulajnogi elektryczne Lime. Niestety, niewiele oséb zna prawo
dotyczace poruszania sie takim pojazdem, wiec postanowitam
spisac kilka najwazniejszych zasad. Warto dodad, ze wysokosci
mandatu za niestosowanie sie do zasad wahaja sie w granicach
50-500 zt. Moze to Was przekona do ich przestrzegania :).

1. Predkos$¢ jest ograniczona do 20 km/h.

2. W przypadku braku drogi rowerowej hulajnoga mozna
sie poruszad po jezdni z ograniczeniem predkosci do
30km/h. Jesli nie ma Sciezki rowerowej, to mozna jechac
po chodniku z predkoscia pieszego(3-5 km/h).

3. Przewozenie innych oséb oraz tadunkdw jest
zabronione.

4. Korzystanie z telefonu, ktdére wymaga trzymania
jakiegokolwiek urzadzenia, tez jest zabronione.

5. Nieletni uzytkownik hulajnogi musi miec ze sobg karte

rowerowa.
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Pola Mielczynska

Widoki Poznania
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Gabrysia
Zrobie wszystko, by nie is¢ do szkoty

Czes¢ z nas nie lubi szkoty. Ciagte poranne wstawanie i nauka
rzeczy pozornie niepotrzebnych wywotujg w nas negatywne emocje. Sa
jednak osoby, ktdre czuja bardzo silny lek przed szkota. Takie zjawisko
zostato nazwane fobig szkolna.

Zacznijmy od ustalenia jednego bardzo waznego szczegétu. To,
ze stresujemy sie pojsciem do szkoty, np. ze wzgledu na prace klasowa,
odpowiedz ustng itp., nie oznacza, ze mamy fobie szkolna! Fobia jest
bardzo powaznym zjawiskiem i jezeli podejrzewamy ja u siebie,
powinniSmy skonsultowac sie ze specjalista.

Fobia szkolna inaczej nazywana skolionofobig jest zaliczana do
nerwicy sytuacyjnej. Jakie s3 jej objawy? Miedzy innymi bdl brzucha,
nadmierne pocenie, wymioty, a w skrajnych przypadkach
nawet omdlenia. Nie dotyczy nas skolionofobia, jezeli objawy
wystapity u nas raz, lub pare razy. U osoby z nerwica szkolng takie
symptomy powtarzaja sie tak naprawde kazdego dnia.

Jezeli odpowiednio nie zareagujemy na objawy w mtodosci,
kiedy bedziemy dorosli mozemy cierpiec na lek przed praca, co bardzo
utrudni nam normalne funkcjonowanie. Fobia szkolna daje o sobie
zwykle znad, gdy jestesmy jeszcze w pierwszych latach nauki w szkole
podstawowej. Nie ma ona zadnej konkretnej przyczyny, a co za tym
idzie - nie da sie jej w sposdb zapobiec. Jedyng metodg pomocy osobie
ze skolionofobig sg psychoterapia poznawczo- behawioralna lub w
niektérych przypadkach leki.

Kazdy z nas zmaga sie ze stresem. Jezeli jednak jest nam ciezko
sobie z tym poradzié, a sama mysl o pdjsciu do szkoty przyprawia nas o
béle brzucha, powinnismy skonsultowac sie z psychologiem. Jezeli
nawet nie okaze sie, ze cierpimy na skolionofobie, to specjalista moze
pomdc nam wypracowac indywidualnie dobrane metody radzenia
sobie ze zdenerwowaniem.
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Natasza Walotka

Wujek Alojzy cz.IV

Siedzac przy stole i jedzac $niadanie, czutam na sobie
podejrzliwy i przestraszony wzrok wujka. Zreszta ja patrzytam na niego
takim samym. Od mojego ostatniego wejscia do tajemniczego pokoju
mijaty juz trzy tygodnie. Wujek zauwazyt otwarte drzwi i zamknat je na
state. Chciatam z nim porozmawiaé o tym, co zobaczytam, lecz caty
czas nie wiedziatam, jak sie do tego zabrac. Caty czas zaczynatam
zdanie i go nie konczytam. On tak samo, chyba tez nie mogt sie zabrad
do rozmowy ze mna. | trudno byto nam nawiazad jakikolwiek kontakt,
chociazby kroétka i sensowna konwersacje.

- Jak w pracy?

- Oj tak, ale coraz gorzej. Co chwile wiecej pracy.

- Masz jakie$ zdjecia rodzicow?

- Ty chyba i takie widziatas. Co?

- Tak, wyttumaczysz mi?

- Moze innym razem...

| tak wygladata nasza kazda rozmowa. Watpitam w to, ze kiedys
dowiem sie prawdy. Jednak mam plan, tego wieczoru podejde do tego
inaczej, jako$ wycisne z wujka to, co chce ustyszed.

Wyjmujac ciastka z piekarnika, myslatam o tym, co powiedziec.
Wymyslitam jednak tylko tyle, aby nie zbaczac z tematu. Siedziatam na
starym, skorzanym fotelu i czekatam, az otworzg sie drzwi wejsciowe.
Nie czekatam dtugo, po paru minutach klamka poruszyta sie. A przed
soba zobaczytam jednak nie wujka, lecz dwie znane sprzed paru
tygodni osoby. Chwile sie przygladali tak jak ostatnio, ja tak samo.
Podesztam do nich wolnym krokiem i zrobitam to, co zawsze chciatam
zrobic - przytulitam. Czutam sie wtedy wspaniale, motyle lataty mi w
brzuchu, a ja nigdy nie czutam sie szczesliwsza. Chyba kazdy mnie w
tym momencie rozumiat. Widziatam ich, widziatam ich na swoje wtasne
oczy. Moich rodzicéw, teraz juz bytam pewna. | nie chciatam o nic
pytaé, niczego wyjasniaé, po prostu wiedziatam i to mi wystarczato.
Teraz juz tego nie potrzebowatam, bo wszystko, co chciatam, to przy
sobie juz miatam.
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10.

Wiktor i Marcel
Zagadki o Allanie
Allan zjadt na obiad 8 klopsikow i ziemniaki. Ile wazy Allan?

Mysliwy zabit dwadziescia piec kaczek. O ktdrej godzinie
urodzit sie Allan?

Pociag jechat z predkoscig 120 km/h. Ile ksigzek przeczytat
Allan?

Mucha o godzinie 9 siedziata na storczyku. Kiedy urodzit sie
Allan?

Allan ma 4 ztote, a baton kosztuje 4.50. Ile Allan zje B-smartow
w McDonaldzie?

Allan ma 3 koszule, tydzien trwa 8 dni. Za ktérym razem Allan
zda prawo jazdy?

Samolot ptynie po ulicy z szybkoscig 2km/h. Kiedy Allan
pierwszy raz zobaczy stonce?

Allan czyta ksigzke. Jaki jest jego ulubiony kolor?
Allan ma 180 cm w pasie. lle ma wzrostu?

Allan ma 2 ztote na koncie. Ile kurczakow sie zmiesci w
brzuchu Allana?
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Textasy

Na dziennikarstwie:
U1: Moja mama miata papuge, ale umarta.
U2:1co? Papuga teraz gotuje ci obiady?

Na dziennikarstwie:
U1: Jak piszesz wiersze? Styszysz jaki$ gtos w gtowie?
U2: Tak, ale to nie jest schizofrenia, to jest natchnienie.

Na dziennikarstwie:

U1: Mam pomyst na dobry tekst. Mozemy napisac liste chorob
psychicznych i zaznaczy¢, ile nich mamy.

U2: To mnie wykluczcie, bo mam dysleksje.

Na informatyce

U1: Nie jedz na lekgji.
U2:Nie jem.

N: Nie badz szescédziesiona.

Na informatyce:
U: Mi wyskoczyto “uposledzenie”.
N: Przypadek?

Na geografii:
N: W co ubrany jest ten mezczyzna?
U: W liscie.

Na WOS-ie:
N: Ten telewizor od komputera nie ma internetu.

Na biologii:

N: Niektdre dziewczyny, gdyby postawic obok wielbtada, nie mozna
bytoby znalez¢ réznicy.
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Na informatyce:

N: To, ze kicham, nie znaczy, ze mam chorobe, tylko alergie.
U:Anaco?

N: Zazwyczaj na 6sma klase.

Na fizyce:
Ul: Czym obliczasz ohmy?
U2: Ohmohmierzem.

Na fizyce:
U1: Jaka jest jednostka woltow przez ampery?
U2: Wampery.

Na dziennikarstwie:
U1l: Hakuna matata!
U2: To twoja kuna ma tatar?

Na dziennikarstwie:
Ul: Znasz Cardi Bi?
U2: W sensie ten baton, corny big?

Na wychowawczej:
U1: Jestes$ silnym, mtodym chtopem.
U2: To brzmi jak tekst na podryw.

Na wychowawczej:

Ul:lleto 10?

U2: Aile masz palcow?

Ul: 21.

U2: Co?

U3: No, ja mam 23, bo jeszcze nos.
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