


Drodzy Czytelnicy!
Nareszcie koniec szkoty zimowej, oznacza to, ze teraz mozemy
odpoczac i wréci¢ do nauki w murach Ekosu. Niestety nie wszyscy
mozemy ochtonad, klasy dsme napisaty juz druga probe egzaminu
6smoklasisty. Rozpoczeta sie tez rekrutacja do liceum i szkoty
podstawowej. Niestety bal dsmoklasisty i studnidwka zostaty
przetozone na pozniejszy termin. Za to polecamy naszg krzyzowke
(str.21). Bez zbednego przedtuzania - zapraszamy do czytania!
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Niusy

W dniach 6-14 stycznia odbyta sie szkota zimowa.

22 stycznia - Olimpiada Biologiczna. Hubert Baczyk, uczen
klasy IlIB, wykonat poster opisujacy wielotygodniowe badania
i przeszedtdo nastepnego (Il) etapu.

Mimo niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych nasi
wolontariusze zebrali ponad 6 tysiecy ztotych podczas 30.
finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej pomocy.

31 stycznia zaczety sie lekcje zdalne dla wszystkich, oprécz
6smoklasistow i maturzystow. Na szczescie 21 lutego
wrocilismy do szkoty.

31.01. rozpoczeta sie rekrutacja do szkoty podstawowej i
liceum.

Uczniowie klas 6smych w dniach 2-4 lutego pisali juz druga
probe testu dsmoklasisty.

19.02. odbyto sie spotkanie 6smoklasistow z maturzystami.
Mtodsi uczniowie dowiedzieli sie wiecej o funkcjonowaniu
ekosowego liceum. Relacja z tego wydarzenia - w numerze.
Od 28 lutego do 3 marca maturzysci pisali drugie préby
maturalne.

25 lutego klasy 6sme wybraty sie do Filharmonii Poznanskiej na
koncert pod tytutem ,,Bolero i Cyganka”. Wygladalismy bardzo
elegancko. Koncert przypadt nam do gustu.

Dnia 3 marca odbyt sie Dzien Kota, sprzedawalismy losy na
loterie. Caty dochdd przeznaczyliSmy na Fundacje Pomocy
Zwierzetom , Ktebek”.

W dniu 5 marca odbyt sie w naszej szkole Il etap konkursu Ztota
Zaba.



Ada Rakowiecka-Okraska
Zimowa Szkota 2022

Zimowa Szkota ciggle mnie wota, zimowa
szkota to wspodlny czas.

Zimowa szkota lekcja wesota, tu kazdy
chce by¢, chod jeden raz.

Narty i snowboard sg do wyboru, a czasem
sanki tez z gorki mkna.

Duzo usmiechu i dobrych gestéw, aw
$niegu wiruje kazdy z nas.

W tym czasie i w klasie tez usigé¢ musze,
bo lekcje takze odrobic czas.

To wciaz na twarzy usmiech porusza,
kiedy pomysle....

Zimowa Szkote zaczac juz czas.



Zuza i Marianna

Wywiad z prof. Pauling Koschany
Redakcja: Czy zechciataby Pani udzieli¢ wywiadu do ,,Ekosika” ?
Paulina Koschany: Oczywiscie! Bedzie mi bardzo mito!
Red: Czy lubi Pani uprawiac sporty zimowe?

PK: Anima sana in corpore sano - w zdrowym ciele zdrowy duch!
Jestem wierna tej idei od dziecka. Uwielbiam sport. Bieganie, ptywanie
i rower - to moje ukochane dyscypliny. Nie ma nic lepszego niz wysitek
fizyczny po wysitku intelektualnym! Niestety, musze przyznac, ze ze
sportami zimowymi jestem na bakier. Na nartach jezdze, ale wolno i
niepewnie. Lubie sportowe wyzwania, wiec moze sprobuje zmierzyc sie
wreszcie ze swoimi zimowymi stabosciami.

Red: Ktory z elementdw szkoty zimowej podobat sie Pani najbardziej, a
ktéry najmniej?

PK: Szczerze méwiac - nie znajduje stabego punktu Szkoty Zimowe;j.
Bytam po raz pierwszy i naprawde bardzo mi sie podobato. Jestem pod
ogromnym wrazeniem ogromu pracy, jaka wykonaty Pani Profesor
Dorota Indrzejczak i Pani Profesor Beata Szafranska. Wyjatkowo urzekt
mnie pomyst z kolorowymi wstazkami stuzagcymi jako oznaczenie
naszych bagazy. Takie to proste, a jak bardzo usprawnito caty proces
pakowania i rozpakowywania!

Red: Ktdry obiad smakowat Pani najbardziej?

PK: Wszystkie obiady byty pyszne. Jestem fanka zup, wiec to zupy
najbardziej mi smakowaty. Pomidoréwka - pychal!

Red: Jaka ksigzke czytata Pani podczas szkoty zimowej?



PK:.Podczas Szkoty Zimowej przeczytatam dwie ksigzki. "Wtosi" Johna
Hooperato dowdd mojej kilkuletniej juz fascynacji ta nacja - ich
obyczajami, przyzwyczajeniami, sposobem wyrazania emocji,
dbatoscig o wiezy rodzinne i dobre jedzenie. Siegnetam takze do
prozatorskiego debiutu Miry Marcindw "Bezmatek" - ksigzki
nagradzanej, nominowanej do Nagrody Literackiej Nike. Tekst o
trudnej relacji z matka, ciekawy, zaskakujacy. Polecam!

Red: Bardzo dziekujemy za udzielenie wywiadu.




Natasza

Pan Mariusz Stonski - najwyzszy matematyk Ekosu

1.

10.

11.
12.

13.

Wymarzone wakacje pana prof. Storiskiego miatyby miejsce
na Nowej Zelandii.

Pan Mariusz Stonski lubi swoja prace w szkole na 8/10.
Gdyby miat uczyé innego przedmiotu, bytaby to muzyka.

9 pazdziernika - to data urodzin pana prof. Mariusza
Stonskiego.

Ulubiona bajka naszego ulubionego nauczyciela to ,Mis
Uszatek”.

Pan profesor rdwniez ma swojego ulubionego nauczyciela -
pana Edwarda Krzemienia, nauczyciela muzyki.
Prawdopodobnie gdyby$smy nie widzieli pana prof. Storskiego
w szkole, bytby on ksiegowym.

Jak kazdy nauczyciel, pan Mariusz Stonski ma swoj ulubiony
moment na szkole zimowe;j - gra w planszéwki z
dziewczynami z VIIIA.

Ulubiona gra naszego nauczyciela matematyki to szachy.
Gdyby ktos chciat panu Storskiemu sprawic przyjemnosé
ulubionga stodkoscia- polecamy tort bezowy Dacquois.
Ulubiona ksigzka - ,,Lot nad kukutczym gniazdem”.

Pan prof. Storiski nie lubi zupy pomidorowej, lecz uwaza, ze
bardziej znosna jest z makaronem niz z ryzem.

Pan Stonski ma karte z gry Dixit, ktora zatytutowana jest jego
nazwiskiem (kto nie zna, niech sprébuje zagrac).



Wyniki zawodow sportowych
Wyniki zawodéw narciarskich
Szkota Podstawowa - dziewczeta
1. miejsce - Zuzanna Mikotajewska - Rachwol
2. miejsce - Zuzanna Snuszka
3. miejsce - Maja Wrzeszcz
Szkota Podstawowa - chtopcy
1. miejsce - Marcel Musiot
2. miejsce - Wiktor Jastrzebowski
3. migjsce - Felix Albrecht
Liceum - dziewczeta
1. miejsce - Karolina Bandalewicz
2. miejsce - Amelia Czarnota
3. miejsce - Jagoda Snuszka
Liceum - chtopcy
1. miejsce - Wiktor Seba
2. miejsce - Wojciech Garbarczyk
3. miejsce - Krzysztof Jopek

Wyniki zawodéw snowboardowych
Liceum - dziewczeta

1. miejsce - Aneta Przepidra

2. miejsce - Izabela Kalinowska

3. miejsce - Julia Otdakowska
Liceum - chtopcy

1. miejsce - Kuba Domagata

2. miejsce - Denis Jeske

3. miejsce - Tymon Mattoka



Piotri Adam

Sztuka przetrwania

Jak przetrwad poza swoim pokojem podczas ciszy nocnej?
Kazdy o tym wie, ze “z pokoju nie mozna wychodzi¢ po godzinie
23:00...”. Ale jak skutecznie sprawic, ze nie poniesie sie konsekwencji
po ztamaniu tego zakazu? Co powiniene$ zrobié, gdy do pokoju, w
ktérym przebywasz, wejdzie nauczyciel dyzurujgcy?

Dzi$ przedstawiamy najlepsze sposoby na przetrwanie poza
swoim pokojem na szkole zimowe;j.

1. Schowaj sie pod tézkiem

2. Udawaj pokrowiec od nart

3. Udaj, ze nie wiesz, ktdra godzina

4. Przejdz oknem do pokoju obok

5. Potdz sie obok osoby $pigcej na tézku

6. Oszukaj nauczyciela, ze to twoj pokoj

7. Ukryj sie w toalecie (to nigdy nie dziata...)
8. Udawaj, ze lunatykujesz

9. Powiedz, ze przyszedtes pozyczyé czajnik
10. Powiedz, ze przyszedtes$ pozyczy¢ smarowidto do nart
11. Schowaj sie w szafie

12. Schowaj sie za drzwiami

13. Schowaj sie na balkonie



Jagoda
Nazwa grupy spacerowej

Co z konkursem na nowa nazwe dla grupy spacerowej? Zapomnieli? A
moze po prostu zignorowali? Moja teoria jest inna...

Dla wprowadzenia: grupa spacerowa na szkole zimowej nie ma tatwo
od samego startu. Niby trzeciego bagazu nie musi nosic¢, jednak zawsze
jest wyzyskiwana do noszenia go innym. “Bo maja tatwiej”. Sa to ludzie
najnizej w hierarchii spotecznej, ciggle ponizani ze wzgledu na brak
uczestnictwa w zajeciach na stoku. Ale czy stusznie? Przeciez zwykle
robig znacznie wiecej kilometrow niz pierwsza grupa narciarska. | to na
piechote! | nie z gorki!!l! Wiele lat temu wszyscy uczniowie jednak
zgodnie ustalili, ze beda ten fakt ignorowac i caty czas ich gnebia. Co
zrobic, gdy taka juz szkolna tradycja? Szczytem tego wszystkiego stat
sie wspomniany wczesniej konkurs. Narciarze i snowboardzisci
definitywnie nie byli taskawi. | tu przechodzimy do mojej teorii.

Pomimo kilku catkiem sympatycznych propozycji najbardziej
popularna stata sie: WYczynowcy CHcacy Odkrywaé Drogi Ekstremalne
Krynicy, w skrdcie - WYCHODEK. Wybranie jakiejkolwiek innej nazwy
bytoby po prostu niesprawiedliwg Sciema. Moze i konkurs przerwano,
ale my znamy prawde. Czy uwazacie, ze WYCHODEK sie przyjmie?

podpisano: Narciarz
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Donosy ze szkoty zimowej

W duchu sprawy narodowej uprzejmie donosze, ze szanowny
Pan Dyrektor Wojciech Pogasz zgubit we wtorek grupe
spacerowa (wtasciwie jej potowe) co najmniej 4 razy.

Kolejno nauczycielki: p. Stachera, p. Kosany [!], p. Freyter
usilnie stoja przez caty wieczér pod pokojem X i zaktdcaja
spokdj jego lokatoréw, zamiast potozy¢ sie na kanapie i i$¢ w
kime[!]. Dodatkowo wyrzucaja z pokoju maturzystow i szukaja
po pokoju innych 0séb (np. pod tdzkiem, w szafie, za oknem, a
nawet w tosterze.)

Niniejszym donosimy, iz naruszone zostato dzielenie sie
wspolnym dobrem Wellness, jakim jest dostep do SAUNY.
Dodatkowo paraduja ,rozlegnizowane” z szyderczymi
usmiechami pokazujac swoja ,domniewana” wyzszo$¢ nad
pokornymi maturzystami.

Donosimy na nasza Panig od polskiego, ze kaze nam sie uczy¢
wiersza tak trudnego. Przykro nam z powodu $mierci coreczki
poety, lecz potowy stow nie rozumiemy niestety! Za nasz
analfabetyzm za ptacimy stono, a Pani naszym tzom da uptynac
ptono.

Uprzejmie donosze, ze towarzysz doktor profesor Patka
zatrudnia ucznidéw jako przemytnikéw miodu z sieci sklepow
»,Groszek” w Muszynie i ptaci im w postaci pojedynczych sztuk
gazetek ,MYCRAFT”. Celem przemytu jest sprowadzenie
towaru do szkoty EKOS w Swarzedzu.

Profesor Damian Patka notorycznie przychodzi do mojego
pokoju i méwi, ze mam stopy jak hobbit.

Uprzejmie donosze, iz obywatel Damian Patka, majac zamiar
ogladac niestosowne filmy o tematyce obrzydliwej, z klasa
maturalna, zaniedbujac przy tym swdj obywatelski obowiazek,
jakim jest sprawowanie opieki nad uczniami w godzinach
nocnych, przegladat réznorakie serwisy streamingowe, nie
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wyciszajac uprzednio urzadzenia, czym o godzinie 23 obudzit
cate pietro.

Donosimy na naszg Pania od polskiego, ze kaze nam uczy¢ sie
na pamiec wiersz tak dtugiego. Litwa nie jest nasza ojczyzna,
wiec trudno zrozumiec, czemu kazde polskie dziecko musi to
na pamie¢ umied. Inkantacja, inwokacja czy tez inhalacja- tak
dtugich stéw nie lubi nasz mtoda nacja.

Donos na Pana Mariusza Storiskiego. Pan Mariusz Stonski miat
dzisiaj brzydka kanapke oraz z wszelka swiadomoscig wypart
sie jedzenia masta.

Donosze, iz pewien/na nauczyciel/ka nie docenia gustow
muzycznych maturzystow i wykorzystuje swoja pozycje
dyrektora do wyciszenia utalentowanych uczniéw prébujacych
swoich sit w rapie.

Donosimy, iz pewien nauczyciel obejmujacy rowniez posade
kréla nie okazat nalezytego szacunku kierownikowi Szkoty
Zimowej, ucinajac sobie drzemke podczas uroczystego
rozpoczecia.

Donosimy, iz pewna nauczycielka fizyki probowata zmniejszy¢
uprawnienia maturzystow, ustanawiajac cisze nocng na 24:00
pomimo klarownych zapiséw w regulaminie.

Uprzejmie donosze, ze obywatel $wiata - szanowny Pan
Profesor Damian Patka ptaci uczniom za ustugi.

Z najszczerszej dobroci mego serca oraz z najwiekszymi
wyrazami szacunku uroczyscie donosze, ze szanowna Pani
Profesor Dorota Indrzejczak, Pani kierownik tej szkoty zimowej,
nie rozréznia prawego od lewego kolana podczas préb
poloneza z maturzystami.

Na Pana prof. Stofskiego, zbyt dobrze gra w Dixit, siada na tym
psychika siddmo- i dsmoklasistow.



Tomasz Dudka

Moja szczera opinia o szkole zimowej

Juz na samym poczatku bytem sceptycznie nastawiony co do
szkoty zimowej. W pociggu byto za goraco, a w autokarze odwrotnie.
Niestety w Alpinie nie byto lepiej. Wchodzac do pokoju, pomyslatem,
ze znajduje sie w jakim$ poprawczaku albo akademiku. Niestety gtos
mieszkancow zadecydowat o tym, ze musze spac na gorze, bo Abraham
miat astme, a Mirostaw lek wysokosci. Na pierwszej zbidrce musielismy
siedzie¢ na zimnej podtodze w zattoczonym pomieszczeniu. Jako iz
syndrom pierwszej nocy istnieje, nie mogliSmy zasnaé. O 23:00 weszta
do pokoju Pani Nel, kiedy ja miatem Sciagnietg koszulke, bo
zaktadatem gore od pizamy. ZasneliSmy dopiero po 23:30. Byto to
podwdjnie utrudnione, gdyz méj wspoétlokator - Mirek, jest ewidentnie
uzalezniony od , Tik toka”. Pierwszego poranka obudzita nas - jakze
przyjemna dla uszu - pie$n rozbudzajaca, ktéra w szybkim tempie
pognata nas na ,Sniadanie”. Nasz szwedzki stét byt - lekko méwiac -
monotonny, a tym bardziej jego zawarto$é. Po zjedzeniu
najwazniejszego positku, ktory daje nam energie do konca dnia,
idziemy do swych pokoi, aby sie przebra¢ w ciuchy narciarskie, ktore sg
przygotowane na niskie temperatury. Po przebraniu sie w nie idziemy
do zattoczonych, cieptych narciarni.

Kiedy uda nam sie wreszcie znalez¢ nasze ,charakterystyczne”
narty, ktore zostawiliSmy w ,,charakterystycznym” miejscu, pojawia sie
pytanie: gdzie zatozyc¢ buty? Kiedy wsigdziemy do autokaru, trzymamy
juz kijki, ubrani w kaski gotowi na zjazd, a tu pét godziny jazdy i podczas
niej dylemat: czy nastepnym razem wziac telefon na stok. Wysiadajac z
autokaru, trzeba znalez¢ swoje narty, ktérych juz nie odstawiliSmy tam,
gdzie moglismy zapamietac. | kiedy wreszcie nadejdzie ten moment,
jeden z gtéwnych punktéw przybycia az do Muszyny, widzimy skrajnie
strome stoki, z ktdrych mato kto odwazytby sie zjechaé. Oczywiscie
instruktorzy byli bardzo mili, a na nartach byta przyjemna atmosfera,
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ale same zajecia trwaty krotko, a przerwa byta za dtuga. Nie wiem, jak
opracowali to nauczyciele, ze idealnie wracajac po nartach jest sie
gtodnym, a wracajac ze szkoty rowniez. W biegu po ,obiedzie”
szykowalismy sie do szkoty zmeczeni i dodatku musieliSmy sie
odnajdywac w zattoczonym holu. Nie wiem, jak to dziata, ale zawsze w
szkole cztowiek jest senny jak leniwiec, a dodatku musi stuchac
wydtuzonej lekcji na nowych tawkach i krzestach, do ktérych jeszcze sie
nie przyzwyczait. Nie musze chyba méwic, ze tuz po powrocie nagle
jesteSmy gtodni, wiec idziemy na ,kolacje” natychmiast. | tak po
wszystkich obowigzkach siedzimy juz do zajeciach, majac kupe
wolnego czasu, ktorego bysmy potrzebowali w trakcie dnia. | tak w
kétko przez ponad tydzien.
Pewnie czytajac ten tekst, pomysleliscie ,po co pisa¢ na site co tam
byto nie tak”. Ja tez tak pomyslatem i ten tekst nie miatby sensu,
gdybym teraz wam nie przedstawit ¢wiczenia ,Stodkie cytryny.” W
kazdym powinnismy szuka¢ nawet najmniej widocznych plusow -
wtasnie to kaze nam robic to ¢wiczenie. W moim przypadku - mimo
wymienionych powyzej wad, jestem w stanie wypunktowac kilka
plusow. A oto kilka z nich:

1. Przynajmniej sobie pojezdzitem
Nauczytem sie kilku nowych rzeczy
Bardziej poznatem nauczycieli
Przygotowatem sie ,,nartowo” do kolejnych wyjazdow

A SN

Miatem niezwykle ciekawe rozmowy polityczne z moimi
wspotlokatorami.

Mogtbym wymieni¢ jeszcze wiecej drobiazgdw, ktdre mogty mi
spowodowac usmiech gdzies, gdzie mi sie nie podobato. Ja wam
serdecznie polecam to ¢wiczenie, jest ono bardzo pomocne, poniewaz
pomaga mysleé pozytywnie i we wszystkim znajdowad dobre rzeczy.
Mam nadzieje, ze tez kiedys je wykorzystacie.
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M.M.M. (monolog marudnego maturzysty)

W ciggu tych paru lat w Ekosie udato mi sie zdobyc opinie osoby
pyskatej i marudnej. Ponownie wiec dowiode, ze to prawda. Znéw
posmece - tym razem na temat szkoty zimowej. Wyjazd ten nie nalezy
do relaksujacych, szczegdlnie jesli jest sie w klasie maturalnej. O czasie
wolnym mozna jedynie sobie pomarzy¢. Chwila przerwy, tez mi cos...
Nie macie lekcji? To polonezik! Sala ledwo byta w stanie nas pomiescic,
temperatura nigdy odpowiednia, a kroki mylili nie tylko uczniowie, ale
i nauczycielki.

Nie myslcie jednakze, ze na tym skonczy sie moj lament.
Kazdego dnia po powrocie z nart, czy tez spaceru, wszyscy byli spoceni
jak ruski termos. Pierwsza mysl po wejsciu do pokoju: lece pod
prysznic. Haha, nie ma tak dobrze. Woda w osrodku byta zimniejsza od
$niegu, na ktorym notorycznie lagdowaty nasze tytki.

Nie omieszkam pobiadoli¢ réwniez o jedzeniu. Sniadania i
kolacje bytyby nawet w porzadku, gdyby nie to, ze wszystko musiato
by¢ podawane przez pracownikdéw Alpiny, co radykalnie wydtuzato
czas spedzany w kolejce. Najgorsze jednakze byty obiady. Ni to
smaczne, ni to pozywne. Nie daj Boze, jesli jestes wegetarianinem czy
weganinem. Wtedy pozostaja ci ziemniaki i jajko, praktycznie dzien w
dzien. Czasem jaki$ gumiasty kotlet sojowy, ktory nawet przez gardto
nie przejdzie. Zdarzata sie tez ryba, ale to juz chyba nawet nie wymaga
komentarza... Krotko méwiac, po szkole zimowej na wadze widziatam
kilka kilo mniej.

Najgorsze ze wszystkiego jednak byty lekcje. Ogladanie filmu
czy rozmowy to zamierzchte czasy, prehistoria i pradzieje. W teorii na
szkole zimowej nie przeprowadza sie zadnych form sprawdzania
wiedzy, jednak nie przeszkodzito to naszej kochanej Pani Dyrektor
zrobi¢ klasom maturalnym dwodch sprawdzianéw z lektury jednego
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dnia, konkretnie z “Lalki” i “Opowiadan” Borowskiego. Cudem tez
udato nam sie uniknaé kartkéwki z angielskiego (pani profesor chyba
po prostu miata juz nas dosc). Inne lekcje uptynety gtéwnie na
powtdrkach do matury, bo matura, matuuuraa, matuuuuraaa...

Zeby nie byto, ze tylko kwekam. Byty tez pozytywy. Klasy
maturalne maja pare przywilejow, z ktoérych nie omieszkalismy
korzystaé. Jako najstarszym, przypadty nam najlepsze pokoje w
Meksyku. Swiezo wyremontowane, wiec nie zdazyty sie jeszcze zaczaé
sypac. Najwazniejszy jednak byt brak ciszy nocnej, ktdry bezwstydnie
wykorzystywalismy, chociazby na ogladanie po nocy horroréw z
historycznym panem profesorem.
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Zuzia

Wyzszos¢ nart nad snowboardem

Narty czy snowboard? Odwieczny dylemat fanéw zimowego
szalenstwa. Kazda z tych dyscyplin ma swoich wiernych zwolennikéw.
Nie jest mozliwe okreslenie, ktdry z tych dwoch sportow jest lepszy,
poniewaz kazdy ma swoje zalety i wady.

Narty - sport, ktory pozwala ci sie poczu¢ wolnym. Mozesz
jechac szybko, wytadowac emocje i sprawic, ze skoczy ci adrenalina.
Jest rowniez opcja jechania wolno, podczas ktdrej doktadnie jedziesz
od jednej krawedzi stoku do drugiej, podziwiajac piekny zimowy
krajobraz. Ponadto - narty to Swietny trening dla catego ciata. Podczas
zjazdu bardzo intensywnie pracuja nie tylko miesnie ndg, ale takze i
plecow, z ktérymi duzo ludzi ma problem, przez siedzacy tryb zycia.
Narty pomagaja réwniez mentalnie. Po moich wtasnych
doswiadczeniach gwarantuje, ze po paru szybkich zjazdach poczujemy
sie mocniejsi, zdrowsi i przede wszystkim dumni z siebie, ale to tez
zalezy, co kto lubi.

Niestety narty majg tez swoje wady, a wtasciwie jedna,
najwieksza. Jest to ogromne ryzyko kontuzji. Oczywiscie mozna
zapobiegac temu, rozciagac sie, dopasowac predkosé, stok i sprzet do
swoich umiejetnosci. Nie mamy wptywu na jazde innych, dlatego
niezaleznie na czym jedziesz, zawsze zachowaj pokore w goérach, aby
po prostu miec z tego bezpieczng frajde. Kiedy upadniesz na nartach,
nie jest tatwo wstac. Nawet jesli masz doswiadczenie, to i tak na stoku
sg sytuacje, z ktdérych trudno wyjs¢ kazdemu narciarzowi.

Snowboard - o snowboardzie nie wiem za duzo, poniewaz
sama jezdze na nartach. Jest to definitywnie mtody sport, ktory ma
wielu zwolennikdw. Styszatam, ze od snowboardu tatwo sie uzaleznié,
w dobrym tego stowa znaczeniu. Z pewnoscig jest podobny do nart.
Mozesz albo jechad szybko i cieszyc sie predkoscia, albo jechaé wolniej
i podziwia¢ widoki. Na pewno tatwiej jest nauczy¢ sie jezdzi¢ na
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snowboardzie, niz na nartach. Na nartach masz dwie nogi, ktére musisz
koordynowacd, zeby sie nie wywrdcic, natomiast na snowboardzie nogi
s przypiete do jednej deski i s3 nieroztaczne. Jesli chodzi o wady tego
sportu, gtéwna z nich jest oczywiscie ryzyko kontuzji, co udowodnita
pewna licealistka (po powrocie z Muszyny).

Podsumowujac, dochodze do wniosku, ze spér o to, ktory
rodzaj sportu jest lepszy, jest definitywnie bezpodstawny, bo obie
dyscypliny sa tak samo ekscytujace i uzalezniajace.




Allan i Maja
Sposoby na polepszenie szkoty zimowej

- wieksza liczba artykutow w sklepiku
- gry planszowe w barze

- lepsza muzyka na pobudkach
-pozniejsze pobudki

- dodatkowe desery

- hotel blizej stoku

- konkurs na najlepszego batwana

- ogblnoszkolna bitwa na $niezki

- konkurs na najszybszy zjazd na sankach
- naprawione kontakty na korytarzu
- kulig dla wszystkich

- wentylacja pokoi

- znizki w ,,Groszku”

- turniej bilardu

- turniej blackjacka

- dostep do sauny

- ogrzewane balkony

- pizza na zamdwienie

- pOzniejsza cisza nocna
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Wiktor
Inne zastosowania nart

- miecze

- $migta do helikoptera

- rampa dla samochodzikow

- patyk do ogorkow

- kij do sztangi

- sanki (po zaklejeniu tasma klejaca)
- kijki (do chodzenia)

- laska

- miarka (na nartach jest napisana ich dtugosc)
- noga od biurka

- dekoracje na $ciane

- ptetwa

- kij do szasztyka

- kaloryfer (po ogrzaniu)

- kij do bejsbola

- trzepacz

- kij do bilardu

- kij do szatasu

- brama triumfalna

- 0szczep
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Szafirowa przemiana

Oczy twe btyszcza niczym szafir jasny
Ten blask dat mi inne niz sie jawig sny
Przez nie na nowo $wiat traktuje

Jaci dziekuje

Chwata losu

Dziekuje losowi za kazda chwile

Bo nawet jak sie zbyt ciezko pomyle
To zawsze lekcja to zycia ciekawa
Oto losu chwata
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Ada Rakowiecka-Okraska

Przyjazn
Przepraszam za,
przepraszam ze,
przepraszam bo,
przepraszam, bo wiem.

Nie wiem jak, nie wiem gdzie.
Nie wiem bo, niewiele wiem.

Jestem zta.

Jest mi zle.

Jest mi wstyd...
Czy ja tak duzo chce?
Gubie sie,

wsciekam sie,
smuce sie,

martwie sie.

Szukam przyczyn, kiedy jest mi Zle.

Przepraszam juz,
Przepraszam bo.....

Usmiecham sie.... Znikneto zto!

Dziekuje Wam, ze jestescie ze mna.
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Bartosz

SmS
Na gatezi usiadt ptak,
i 0 wio$nie dumajac,
przywdziat swoj najlepszy frak,
cierpliwie na nig czekajac.

Mysli “Wiosna nie zajac, uciec nie zdota”,
i tu ptaszyna jest w btedzie,

bo jak by cierpliwie na nig nie czekat,

w tym roku wiosny nie bedzie.
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~Anonim~
Przerobka - TrenV
Jako oliwka mata pod wysokim sadem,
idzie se Urszulka macierzynskim szladem,
idzie, idzie i doj$¢ nie moze,
a przeciez nikt jej w tym nie pomoze,
ciernie ktujace, pokrzywy parzace,
Urszula robi zakupy w Biedronce,
ktos$ jej podciat rece i nogi,
no i nicjuz wiecej nie zrobi,
u ndég martwa upadta, o zta Persefono!

przyjdzie ci za to zaptacic stono!

25



Pati
Recenzja ksigzki “Dwor cierniiroz”

Ksigzka “Dwor cierni i r6z” autorstwa Sarah J. Maas jest pierwszym
tomem serii o tym samym tytule. Méwi ona o losach Feyre Archeron,
ktéra musi utrzymywac cata swoja rodzine, polujac i sprzedajac skory
zwierzat, poniewaz jej ojciec z powodu statej kontuzji nie moze
pracowal. Jest on rowniez przygnebiony, poniewaz jeszcze kilka lat
temu byt bardzo dobrze prosperujacym kupcem, jednak przez zta
inwestycje stracit wszystkie pienigdze. Matka siostr Archeron zmarta
niedtugo potem, proszac swojg najmtodsza corke, by opiekowata sie
resztg rodziny, poniewaz jako jedyna nie uzaleznita sie od wygdd, ktére
zapewnity im wszystko, czego chcieli.

Ich domek znajdowat sie bardzo blisko muru, ktéry oddzielat
$wiat ludzi od Prythianu, w ktérym zyty fae i inne magiczne istoty. Ten
mur zostat wzniesiony z energii, ktéra uniemozliwia przejscie go, po
tym jak ludzie 500 lat wczesniej zbuntowali sie przeciwko byciu
niewolnikami fae. Cze$¢ elféw walczyta po stronie ludzi, dzieki czemu
udato im sie wygrac¢, a fae wzniesli wczesniej wspomniany mur.
Pewnego dnia Feyra spotkata podczas polowania fae zamienionego w
wilka. Zastrzelita go jesionowa strzatg z kamiennym grotem - jedynym
drewnem, ktore moze zrobi¢ fae krzywde, niestety jest bardzo rzadkie
przezto, ze fae, zanim odeszli, zdazyli wycigé prawie wszystkie. Po tym,
jak sprzedata juz skére zwierzaka, do jej domu w nocy wszedt wielki
potwor i powiedziat jej, ze musi iS¢ z nim za kare za zabicie fae.

Moim zdanie ksigzka jest idealnie napisana, nie za dtugai nie za
krétka, nie ma w niej denerwujacych postaci i jest petna zwrotow akgji.
Polecam kazdemu!
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Gabrysia
Recenzja “Anny Frank” Alicji Kaczynskiej

“(..) ludzi poznaje sie dobrze dopiero wtedy, kiedy sie z nimi raz
porzgdnie poktdcito. Dopiero potem mozna oceniac ich charaktery”

Anna Frank byta urodzong w 1929 roku niemiecka Zydéwka. Jej
rodzina przeprowadzita sie do Holandii, kiedy dziewczynka miata 4
lata. Wtasnie o jej zyciu opowiada ksigzka pt. “Anna Frank”, ktérg
napisata Alicja Kaczynska.

Rodzina Ani w Holandii musi ukrywaé sie razem z czworka
innych oséb. Zycie w kryjéwce nie jest proste. Domownicy nie dogaduja
sie ze sobg - ciagle sie ktdca. Po pewnym czasie zaczyna brakowaé
jedzenia. Anna zapisuje wszystkie swoje zmartwienia w pamietniku, na
ktorego podstawie, po wojnie, powstata ksigzka.

Ania w ukryciu szybko dorasta psychicznie i fizycznie. Przezywa
dojrzewanie, pierwsza mitos¢ i ztamane serce. Nie jest jej tatwo.
Czasem mowi rzeczy, ktdrych potem zatuje i stara sie naprawiac swoje
btedy.

Historia Ani jest inspirujgca. Pokazuje site tej mtodej
dziewczyny. Udowadnia, ze pisanie moze by¢ pewna forma
autoterapii. Jest to tekst, ktoéry sktania do refleksji dotyczacych
kruchosci naszego zycia. Uczy, ze powinni$my doceniac to, co mamy i
cieszy¢ sie kazdym dniem. Wszystko, co dobre, moze sie szybko
skonczyc - niezaleznie od naszych plandw i decyz;ji.
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Natasza
Wujek Alojzy cz.2

Po tym, co przy ostatnim $niadaniu razem z wujkiem
ustyszatam, postanowitam dzisiejszej nocy zakras¢ sie do tajemniczych
drzwi na pietrze. Nie chciatam zasnac¢, wiec wieczorem wlewatam w
siebie litry kawy, posztam do tézka i czekatam, az wujek zasnie. Po
godzinie zgasit Swiatto. Jak oparzona wyskoczytam z t6zka, chwycitam
latarke i szybkim krokiem wesztam na pietro, gdzie z impetem
otworzytam drzwi gabinetu i otworzytam szuflade, w ktdrej dzi$ po
$niadaniu znalaztam klucz. Jednak tam go nie widziatam. Zaczetam
otwierac inne szuflady, lecz w zadnej nie znalaztam szukanego przeze
mnie klucza. Ponownie, otworzytam szuflade, w ktérej wczesniej
znajdowat sie klucz.

Tym razem doktadniej sie jej przyjrzatam. Zauwazytam
niepasujacy do reszty przedmiotéw widelec. Widziatam go wczesniej,
gdy szukatam go dzis$ rano. Gwattownie zaczetam wyjmowac wszystkie
przedmioty z szuflady, to byt impuls, gdy w szufladzie nie pozostato juz
nic poza widelcem, chwycitam go i wyjetam. Z zadowoleniem ujrzatam
moj upragniony klucz. Szuflada miata podwdjne dno.

Wyjetam klucz i potozytam na biurku. Odtozytam widelec i
wtozytam reszte rzeczy do szuflady. Zamknetam szuflade, zgasitam
Swiatto i zamknetam za sobg drzwi. Pognatam do drzwi, przez ktére
ostatniej nocy wujek przeszedt. Cata w nerwach wtozytam klucz do
dziurki, przekrecitam i otworzytam drzwi. Ku mojemu zaskoczeniu za
drzwiami byto duzo starych, zakurzonych pudet, a na srodku pokoju
stato lustro. Rama byta bogato zdobiona i ztota, pomimo iz lustro byto
stare, to przypadto mi do gustu.

Podesztam do pierwszego pudta i otworzytam je. Na samym
wierzchu zauwazytam ramke ze zdjeciem. Wyjetam je, otartam z kurzu
i uwaznie sie mu przyjrzatam. Przedstawiato piekna kobiete i
mezczyzne, oboje wydawali mi si¢ znajomi, kobieta trzymata na rekach

29



dziecko, usmiechata sie szeroko i patrzyta na nie, mezczyzna réwniez
nie mogt oderwad wzroku od malenstwa. Zauwazytam, ze na palcach
oboje maja obraczki z takimi samymi zdobieniami. MatzeAstwo -
powiedziatam do siebie. Odtozytam fotografie na maty stoliczek
stojacy obok, ponownie zajrzatam do pudetka. Wyjetam pierwszy
przedmiot, ktory wpadt mi w reke. Byt to maty zegarek kieszonkowy,
podobny do tego, ktéry miat wujek, prawie taki sam. Otworzytam go,
byta tam ta sama fotografia, ktérej jeszcze przed chwilg sie
przygladatam. Zegarek sam w sobie byt... inny. Sprawiat wrazenie
specjalnego. Wskazdéwki chodzity jakby inaczej, byto ich tez wiecej?
Pod wptywem jakiego$ impulsu wstatam i podesztam do lustra.
Przyjrzatam sie zegarowi na Scianie i zaczetam przestawiaé zegarek,
zaczat wibrowad. Sama nie wiem czemu. Podesztam blizej do lustra i
przekroczytam jego prog. Znalaztam sie w pustej, czarnej przestrzeni...
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aka

Konferencja posterowa 2021

13 grudnia odbyty sie egzaminy WI, ktére pierwszy raz od
kilkudziesieciu lat przebiegty w formie konferencji posterowej.
Pomimo ze byto to dla wszystkich nowe doswiadczenie, niewatpliwie
wywotujace wiele emocji, klasy IIC i IlID sprostaty zadaniu.

O godzinie 12.20 maturzysci wraz z mtodszymi klasami, ktore
miaty petni¢ role stuchaczy, pojawili sie na sali gimnastycznej.
Wydarzenie rozpoczeta niedtuga przemowa Pana Dyrektora Witolda
Gromadzkiego. Nastepnie publicznosé zbierata sie przy tych plakatach,
ktore wydawaty sie najbardziej interesujace.

Wraz z dzwonkiem zapowiadajacym poczatek prezentacji
maturzysci zaczeli opowiada¢ o tematach, ktére przedstawili na
swoich posterach. Egzaminy odbywaty sie w 7 turach, a kazda z nich
przerywana byta kilkoma minutami na przejscie do kolejnych plakatow
i odpoczynek zdajacych. Konferencja skonczyta sie koto godziny 15.
Byto to trudne zadanie, lecz zaowocowato dobrymi ocenami i
satysfakcja ~ zdajacych.  Wszystkim  maturzystom  serdecznie
gratulujemy i zyczymy dalszych naukowych sukcesow.

Nasze piekne postery zostaty zawieszone w wielu miejscach w
szkole. Obejrzyjcie je wszystkie, zeby zrozumieé, jak wysoko
zawiesiliSmy poprzeczke dla nastepnych rocznikéw!
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Allan

Rozmowa z maturzystami

W piatek, dnia 04.02., 6smoklasisci mieli przyjemnosé
porozmawiania z maturzystami na temat wyboru liceum i
przedmiotdw rozszerzonych.

Kazdy z maturzystdw opowiedziat nam o swoich
rozszerzeniach i wyborze szkoty Sredniej. DowiedzieliSmy sie, ze
dopiero po drugim roku uczniowie faktycznie decyduja o swojej
przysztosci. Poznalismy historie naszych starszych kolegdéw, ktorzy
zmieniali swoje decyzje o 180 stopni w ostatnim mozliwym momencie.
Pod koniec spotkania chetnie odpowiedzieli na wszystkie nasze
pytania.

Po spotkaniu uswiadomiliémy sobie swobode wyboru, ktorg
daje nam nasza szkota, a wiekszo$¢ watpliwosci zostata rozwiana.

—_ ‘>—--~\ =

- j =i |

. = § /'" 3 %\”"l
C 1 N D N 7ot =
|/’l§ / \\ /l v ' ‘ o/ \ é \[‘
\ 2N / \. & }l

32



Gabrysia
AMS

AMS, czyli choroba wysokosciowa, zainteresowata mnie
podczas ogladania dokumentu “14 szczytéw”. Film opowiada historie
Nimsdaia Purji - Nepalczyka, ktdry w ciagu 6 miesiecy wspiat sie na
wszystkie czternascie osmiotysiecznikdw. Wyczyn ten byt mozliwy
tylko dlatego, ze Purja wspinat sie uzywajac dodatkowego tlenu.
Podczas schodzenia z Kanchenjungi wspinacz zobaczyt yeti zblizajace
sie do niego... Byt to jeden z objawdéw HACE.

AMS dotyka wielu wspinaczy. Niektorych bardziej, niektorych
mniej. Objawia sie zwykle pulsujacymi bolami gtowy, nudnosciami czy
ogromnym zmeczeniem. Jest spowodowana brakiem wystarczajacej
ilosci tlenu na duzych wysokosciach. Samo AMS nie prowadzi zwykle
do zgondw, ale ignorowane moze przerodzi¢ sie w HACE lub HAPE,
ktore czesto koncza sie $miercia.

Zwykle choroba wysokosciowa zaczyna sie pojawiac okoto
2500 m n.p.m., ale dla oséb nieprzygotowanych objawy dajg o sobie
zna¢ duzo wczesniej. Najciezsze symptomy wystepujg przy
wysokosciach 3500-5800 m n.p.m. wtedy choroba moze sie objawiac
nawet podczas snu.

AMS taczy sie z HACE a wtasciwie High-Altitude Cerebral Edema
- ktéra dopadta Nimsa. Mézg puchnie z powodu kombinacji braku
wystarczajacej ilosci tlenu i wysokosci. W koncowej fazie choroby
osoba nig dotknieta zapada w $piaczke, poniewaz funkcje organizmu
sg zaburzone.

Druga chorobg jest HAPE, czyli wysokosciowy obrzek ptuc,
ktory jest jedna z najczesciej wystepujacych przyczyn zgondw
zwigzanych z AMS. Objawia sie ona zdecydowanym obnizeniem
wydolnosci organizmu i charakterystycznym "bulgotaniem" w
ptucach.
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Gdy wspinacz ma objawy ktdrejkolwiek z tych chordb, nalezy
jak najszybciej sprowadzi¢ go nizej, aw przypadku HAPE i HACE od razu
skontaktowac sie z lekarzem.

Nimsda i jego zespot, schodzac ze wspomnianej gory,
zauwazyli innego wspinacza, ktéry miat problemy z poruszaniem sie.
Okazato sie, ze mezczyznie zabrakto tlenu, wiec Nepalczyk oddat mu
troche swojego.

Niestety, w konsekwencji dotknety go objawy HACE. Zaczat
traci¢ sity i miat halucynacje. Myslat, ze widzi yeti, nie mégt uciekaé, bo
stracit zupetnie sity. W koncu okazato sie, ze stworzenie, ktére widziat,
byto naprawde innym wspinaczem dotknietym tg samg choroba. Obaj
mezczyzni na szczescie dali rade zejs¢ wspolnymi sitami na dot.

Nikt, nigdy nie jest przygotowany na nadejscie AMS, a niestety
moze ona byc tragiczna w skutkach. Dlatego tak wazne jest
obserwowanie swojego wtasnego organizmu przez alpinistow i
natychmiastowa reakcja na niepokojace objawy.
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Textasy
Na dziennikarstwie:
N: Dobrze, teraz patrzymy w lewo, co tam widzicie na pétce?
Ul: U2.

Na dziennikarstwie:
U: Ucze sie skrotow na klawiaturze, abym byt skrétowcem.

Na wosie:

N: Odpowiedzcie na pytanie, kim jest Malala Yousafzai?
U: Kim jest Malala Yousafzai?

N: To ty!

Na geografii:
N: Jakie jest rolnictwo w Afryce?
U: Palmy!

Na polskim:
N: Kim jest ta stojaca na przystanku kobieta?
U: Stoikiem?

Na geografii:
N: Jakie rzeki ptyng w Mezopotamii?

U: Nil!

Na geografii:
U: Moskwa lezy w dwéch Europach.

Na korytarzu:
U: No ZSRR. Tam ateizm byt religia dominujaca.
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Na fizyce:

N: Miate$ skorzystac z tablicy na stronie naukowiec.org. Wszyscy jak
jeden maz odczytali.

U: Ale ja nie jestem jeden maz.

Na biologii:
U: Skoro ostry to nie smak, tylko bdl, to ci, co lubig ostre jedzenie, to
masochisci.

Na wychowawczej:
U: A moga by¢ mieszane pokoje?

Na wychowawczej:
N: Pamietajcie! Kazdy ma swoje wtasne tdzko!

Na matematyce:
N: Jaki to trojkat?
U: Rdwnokatny.

Na polskim:
N: Reduta z wielkiej, a Ordona tez z wielkiej. Dlaczego?
U: No, bo Ordon to byt ten wtasciciel.

Na polskim:
N: Jaki to frazeologizm mozna stworzy¢ z pomoca stowa: gruszki?
U: Co dwie gruszki to nie jedna.

Na wychowawczej:

U: Przygarnetam kolejnego kota... i psa.
N: Dobra, jedziemy do domu U zobaczy¢ schronisko.
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Na wychowawczej:
U: Moj kot jest za mato socjalistyczny.

Na polskim:
N: Jaki jest Nemo?

U: Nie, nie JAKI jest Nemo, tylko gdzie?

Na polskim:

N: Ta karykatura Stefana Zeromskiego, z czym wam sie kojarzy, po co

napisat “Syzyfowe prace”?
U: Aby zniszczy¢ zycia dzieci?
N: Tak!

Na polskim:

U1: Jestem kim jestem, Niepojety przypadek, jak kazdy przypadek.

U2: Czyli, ze jestes przypadkiem?

Na niemieckim:
N: Ich habe mir die Zdhne geputzt.
U: Ale pan wie, ze Mia to imie?

Na wosie:

U: Ten wykres to obwarzanek!

N: To nie jest obwarzanek - to wykres. Obwarzanek mozna zjesc,
wykres - niekoniecznie.

Na rekolekcjach:
U: Ty jeste$ za mato inteligentny, zeby byc¢ spostrzegawczy w
prawdziwym zyciu.
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Na rekolekcjach:

U1: Wiecie, jaki jest wzor z fizyki mojego imienia?
U2: Jaki?

U1: Pata do kwadratu!

Na chemii:
N: Jaki woda ma stan skupienia?
U: Staty.

Na historii:
N: Moge zobaczy¢ wasze zadanie domowe?
U: HAHAHAHAHAHAHA!!

Na niemieckim:
N: Powtdrz, co powiedziata kolezanka.
U: Chwila.

Na niemieckim:

U: Sie muss liegen...

N: Liegen na koncu zdania.
U: Er muss...

N: Po drodze zmienita ptec.

Na polskim:
N: Jak miata na imie siostra Scrooge’a?
U: Bob.

Na niemieckim: *N przewraca sie o plecak
N: Zaraz umre!
U: Nareszcie.
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Na niemieckim: *N zabiera ksigzke
U: Moge ja z powrotem?
N: Chyba zachowam ja sobie.

Na niemieckim:
U: JesteSmy tacy dobrzy, ze styszymy odstuch bez stuchania.
N: To raczej Swiadczy o chorobie psychicznej.

Na geografii:

U: Pies zjadt mi prace domowa.
N: Ty masz psa? Od kiedy?

U: No, nie mam.

Na biologii:

N: A wiec co po tej krzyzowce pierwsze pokolenie bedzie miec na
wtosach?

U: kupiez?

Na niemieckim:

N: Gdzie jest U1?

U2: Znowu chory...
N: Chyba na gtowe...

Na niemieckim:
U: Ale nie bedzie Pani skakac przez okno?

N: Nie, bo brzydka pogoda jest.

Na dziennikarstwie:
U: Gdyby nie zdjecie, to bym nie wiedziat, ze bytem na szkole zimowe;j.
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